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Kostas Flevarakis visszatérése utan elképesztd sorozatot produkalt a Sopron KC férfi kosarlabdacsapata. Nyolc meccsbol nyolcat megnyert, legutdbb hétvégén a cimvédd Falco

ellen - igy most a negyedik helyen 3ll a bajnoki tabellan. Foré: sk - woLFINGER BELA

Ultesstik ki most
a konténeres fenyot!

Ha valaki kdrnyezettudatossagi vagy mas szempontbol
idén konténeres feny06fat vilasztott kardcsonyra, akkor
épp itt az ideje, hogy killtesse azt. Foto: FiLep1STVAN
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Sokan huztak orcsol)

Jeges moka Sopronban

Novelik a
tamogatast

|dén megduplazddik a
babakdtvény éves be-
fizetésel utan jard alla-
mi tadmogatas legmaga-
sabb 6sszege. Akik évi
120 ezer forintot tesz-
nek félre, 3 magas ka-
mat mellett 12 ezer fo-
rint 3llami tamogatast
is kapnak. A soproni 6n-
kormdnyzat tovabbra is
negyvenezer forintot ad
a babakatvényre. Tavaly
957 gyermek szUletett
varosunkban.
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at a legutobbi csaladi jeges N3 PON. FOTO: NEMETH PETER
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A GYSEV Zrt. meg0rizte, 3 GYSEV CARGO Zrt. pedig elsd alkalommal nyerte el 3
csaladbarat munkahely arany fokozatat. Felvételinkdn egy céges csaladi napon
Garayné Kofaragd DAra, Garay Blanka és Garay Mihaly. roté: cvsev
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= Flashmobot tartottak, nemzeti érzelmu dalt adtak elo és filmelozetest
mutattak be mult pénteken a varos szivében. A trianoni békedikta-
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tumrol szolo filmhez vetélkedo is kapcsolodik. roto: FiLep isTvan
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Avarosunkbana 17. széza& vége 0ta jelenlévd domonkosok egyik fo feladata a gydntatas - Felvételinkdn Szabo Bertalan,
a szerzetesrend soproni hazanak Fondke. FOTO: FILEP ISTVAN

ELEK SZILVESZTER

A domonkos rend 800 éve van jelen Magyarorsza-
gon. Fennmaradasa annak az aldzatnak koszon-
hetd, amellyel tagjai szolgaljak az embereket.

A rend atyai Sopronban is sokaknak enyhitik a

lelki szenvedését.

- ,Uram, konyoriilj népeden!”
- mondta rendiink alapitoja,
Szent Domonkos, aki sokat
aggodott a kortarsaiért, mi-
nél tobbiiket probalta meg-
szo6litani — emelte ki Szabo
Bertalan, az egyetlen varo-
sunkban miikodé szerzetes-
rend hazanak fénoke. - Mi is
ezt képviseljik. Sopron for-
galmas szivében 1év6 templo-
munk a leglatogatottabb ilyen
épllet a varosban, egész nap
nyitva all barki el6tt. Fontos
megadnunk az embereknek
azt, hogy bejohessenek ide
segitségért.

A varosunkban a 17. sza-
zad vége 6Ota jelenlévé domon-
kosok egyik f6 feladata a gyon-
tatas. Ezt a szentmisék alatt
igyekeznek folyamatosan biz-
tositani. - Rengetegen jonnek
hozzank feltarni lelki sebei-
ket. Akarmi gyotorje is éket,
mi probalunk mindannyiuk-
nak vigaszt nyujtani.

Mint megtudtuk, legtob-
ben a jeleniinkben uralko-
dé kozombosségtdl szenved-
nek. - Tul sokat veszekednek
az emberek. Olyan, mintha a
vildgunkbol Isten mér ki len-
ne zarva. Ez az elidegenedés a

nalunk gyonokra is vonatko-
zik —folytatta Szabo Bertalan.

A domonkosoknak sincs
elére gyartott receptjiik arra,
hogyan lehet levenni a terhet
az emberek vallarol. Az atyak
elsGsorban felebaratjuk Isten-
nel valo kapesolatat probaljak
meg helyrehozni. - Ha latja az
ember 6nmagat mint a Min-
denhato szeretett gyermekét,
megvaltozik az életszemléle-
te, és megnyilik masok felé.
fgy megtapasztalhatja azt a
boldogsagot, hogy mit jelent
visszatérni az Ur szivéhez. Is-
tenminden gyermekét vissza-
varja - emelte ki.

Az atya ugy latja: vilagunk-
ban nagy sziikség van a vila-
gosan kimondott szavakra,
ezért bizik abban, hogy rend-
jik nemesak fonnmarad még
800 évig, hanem fel is virag-
zik. Szeretnék kozelebb hozni
Jézus szeretetét mindenkihez
—azokhoz is, akik csak ritkan
jarnak templomba.

A domonkos rendtarto-
many megalapitasanak 800.
évforduléjarél emlékezd év
zarérendezvényét mult csi-
tortokon tartottak a soproni
domonkos templomban, ame-
lyen részt vett dr. Farkas Cip-
rian polgarmester.

ADOMONKOS RENDET 1215-ben, Tolouse-ban alapitotta Szent
Domonkos. A prédikdlo- és kolduldrend szerzeteseit 6 maga kildte
magyar foldre 1221-ben. Még ebben az évben megalakult az itte-
nirendtartomany. A szerzetesek 1675-ben foglaltak el soproni h3-
zukat, a most is hasznalt templomukat és rendhdzukat pedig a 18.

szazad elején kezdték felépitent.

Egy eziistkanal torténete

PLUZSIK TAMAS

Carlo Antonio Ferra-

io neve 0sszefono-

dik Sopron modern

kori torténelmével.

A népszavazast feligye-
L0 Szovetségkozi Tabor-
noki Bizottsag elnoke a
Schwartz csaladnal la-
kott szaz éve - leszar-
mazottaik a mai napig
orzik tabori kanalat.

1922-ben, az Uj esztend6 el-
s6 napjan a soproni templo-
mokban halaadé istentisz-
teleteket tartottak, melyet a
Széchenyi téren katonai disz-
szemle kovetett. Ezutan adta
at Ferrario tabornok Sopront
a magyar kormany képvise-
16inek. Este faklyasmenettel,
szinhazi diszel6adassal és
mulatsagokkal innepeltek a
soproniak. Néhany nappal ké-
s6bb a magyar kormany kép-
viseléje, Guilleaume Arpad
tdbornok a Pannonia Szal-
l6ban diszvacsoran latta ven-
dégil az antanttabornoko-
kat, akik bucsukialtvanyban
mondtak kdszonetet a varos

-

il‘lllili‘!ﬁl "
e
T

Bl'attner'Andrés megmutatta azt az eziist kiskanalat, amelyet

Carlo Antonio Ferrario adott a csaladjdnak. FOTO: PLUZSIK TAMAS

polgarainak az irdntuk tanu-
sitott vendégszereteteért.

- Ferrario tabornokot a
nagysziileimnél, a Templom
utca 6. szam alatti hazban
széllasoltak el, els6sorban
azért, mert dr. Schwartz Mik-
16s nagyapam és a felesége is
kivaléan beszélt francidul,

abban az idében pedig ez volt
a diplomacia nyelve - mesélte
Blattner Andras épitészmér-
nok. — Tobb mint egy honapig
volt atdbornok a nagysziileim
vendége, majd a szavazast ko-
vetd egyik napon megkérdez-
te a nagymamatol: Madame
Schwartz, 6n velem francigul

tarsalog, itthon németiil be-
szél a csalad, akkor miért sza-
vazott arra, hogy Sopron ma-
gyar maradjon?. Azért, mert
mi magyarok vagyunk, felelte
biiszkén dr. Schwartzné Ba-
uer Anna.

Januar els6é napjaiban a
Pannonia Szalloban megren-
dezett diszvacsorat kovetos-
en a Szovetségkozi Taborno-
ki Bizottsag tagjai elhagytak
Sopront, igy Carlo Antonio
Ferrario is btestzott vendég-
14t6itol, a Schwartz csaladtol.
Mielétt azonban Ferrario ta-
bornok betilt volna a ra vara-
kozd gépkocsiba, az egyik cse-
lédlany dr. Schwartzné fiilébe
sugta, hogy az eziist étkész-
letbdl hianyzik egy kanal.

- A helyzet rendkiviil ki-
nos volt, amit Ferrario is ész-
lelt, ezért elévette anagy becs-
ben tartott, kiilonleges tabori
kanalat, amit egy olasz ezlist-
érmébdl alakitottak ki szama-
ra, és azt mintegy karpotlasul
atadta anagymamamnak, bar
az fel sem meriilt, hogy barki
is 6t gyanusitotta volna - fe-
jezte be a torténetet Blattner
Andras, aki nagy becsben
tartja és érzi a soproni nép-
szavazas e kiillonleges targyi
emlékét.
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Uj evi valtozasok
Béremelés, adocsokkentés, csaladi tamogatasok

-januartol ajabb intézkedéseket vezetett be
a kormany. Csokorba szedtiik a legfontosabbakat.

Plusz tamogatas idéseknek
és fiataloknak

A mostani kormany visszaépl-
ti 3 13. havi nyugdijat, emel-
lett janudrtdl minden nyugdij
emelkedik 5 szdzalékkal. A 25
év alatti fiataloknak mostan-
t6l nem kell jovedelemadadt
fizetnilk. Az adkedvezmény
3 bruttd atlagkereset szint-
jélg érvényesithetd. Ilyen in-
tézkedés kordbban nem volt,
ez dtlagosan 40 ezer forintos
pluszt jelenthet tobb szazezer
fiatalnak.

Tobb tamogatas
acsaladoknak

Mivel a gazdasdg erdsddik,
ezért életbe léphet 3 csala-
di addvisszatérités. Ez azt je-
lenti, hogy a gyermeket neveld
csaladok visszakapjak a 2021-
ben befizetett jovedelemado-
jukat a bruttd atlagkereset
addszintjéig. 6-rdl 12 ezer fo-
rintra nd a babakotvény tdmo-
gatasa, emellett tovdbbra is
elérhetd a babavdrd tdmoga-
tds, mint ahogy az otthonte-
remtési tamogatdsok széles
kore is. Elindult az eddigi leg-
nagyobb napelem-telepitési

program is jelentds dllami ta-
mogatds mellett.

Béremelések

Januar elsejétdl 200 ezer forint-
ra nd a minim3lbér és 260 ezer
forintra a szakmunkas mini-
malbér. €z haromszoros emel-
kedést jelent 2010-hez képest.
Folytatddik az apoléi és az or-
vosi béremelési program is.
Magasabb bérre szamithatnak
a bolcsddel dolgozdk, az Gvo-
ndk, a tanarok, a szocialis és
kulturalis agazatban dolgozok,
emellett a katonak és a rendvé-
delmi feladatokat ell3to hivats-
sos allomdny tagjat is.

Adoécsokkentések

A kormany tovabbra is az ado-
csokkentés politikajat folytatja.
Ezért 17-r6L 13 szdzalékra csok-
ken a munkaltatok altal fizetett
kozteher. €z nagyobb mozgas-
teret biztosit a vallalkozasok-
nak a jovobeni béremelések-
hez. Emellett cskken az ekho,
mérséklddik a kisvallalati ado,
valamint meghosszabbitjak
3 kis- és kozépvdllalkozasok
kedvezményét a helyi ipar(izé-
si adoban (2-rol 1 szazalék).

HALASZTAS|I KERELMEK

Januar 18-ig lehet beadni az iskolakezdés halasztasahoz kap-
¢so0l6do kérelmeket. December végén nyilt meg az Oktatasi
Hivatal erre vonatkozo informatikai felilete. Amennyiben egy
sz0L6 Ugy L3tja, hogy tankdteles kord gyermeke még nem érett
az iskolakezdésre, akkor az ohtan.oh.gov.hu oldalon elérhe-
t6 formanyomtatvanyt toltheti ki.

soha nem

RENDORSEGI sorozat ¥
Nyereményjatekon

nyerunk!

CZETIN ZOLTAN

Nyerjen Fold koriili utat! Toltse ki a kérdoéivet, és
oné lehet egymillio forint! A visszakiildok kozott
kisorsolunk egy luxusautot! Ugye, On is talalkozik
hasonlé internetes nyereményjaték-felhivasok-
kal? De ugye, soha nem dol be nekik...?

- Nyereményjatékon nem
nyerink! - ezzel a mondat-
tal kezdte beszélgetésinket
Babellané Lukacs Katalin or-
nagy, a Soproni Renddrkapi-
tanysag kiemelt binmegeld-
2ési fGel6addja. - Egyre tobb
olyan esetink van Sopron-
ban is, amikor internetes csa-
l3s dldozatai lesznek az em-
berek. Napjainkban példaul
gyakori, hogy messengeren
kapunk Uzenetben egy linket,
ami felhivds valamilyen jaték-
ra, befektetésre.

A szakember tapasztala-
tai szerint sokan azért nyitjak
meg ezeket az Uzeneteket,
mert ismerdstol kapjak. Le-
gyen mindig gyanus, ha nincs
megszolitas, nincs semmi-
lyen személyes tartalom, csak
egy link! Ilyenkor 3 kattintas
eldtt eldbb inkabb kérdez-
zink: mirdl is van szé! Tény-
leg te kildted az Uzenetet?

- Ha rakattintottunk a link-
re, 3z mar problémadkat okoz
- folytatta Babellané Lu-
kdcs Katalin. - Ezek altalaban
adathaldsz virusok, amelyek
igy letolt6dnek a telefonunk-
ra, szamitégépinkre. Mivel
ezek az eszkdzok a kilonbozé
felhaszndloi fiokokon keresz-
til 6ssze vannak kdtve, ,.elég”
ha csak az egyikre rakeril a vi-
rus, ott lesz a tobbi eszkozon
is. Fontos, hogy ilyenkor val-
toztassuk meg az dsszes jel-
szavunkat, az e-mail-fidkoktol
kezdve a kdzdsséqi oldalakon
3t a banki kddokig.

Sokan sajnos nemcsak ra-
kattintanak a linkekre, hanem
ott meg is adjak adataikat. Lé-
nyeges, hogy soha ne adjunk
hozzaférést a gépinkhoz ide-
gennek, 3 bankkartyank ada-
tait, a felhasznaldi jelszava-
inkat tartsuk titokban, mert
ezekkel azonnal visszaélnek!
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Dr. Tschirtz Nandor: A tudatossagra akarom felhivni a figyelmet

Csaladbarat cég

lett 3 GYSEV

A GYSEV Zrt. megdrizte, 3
GYSEV CARGO Zrt. pedig
els6 alkalommal nyerte el
3 csaladbardt munkahely
arany fokozatdt. Az Embe-
ri Er6forrasok Minisztériu-
ma Csaldd- és Ifjusagigyi
Allamtitkérséga megbi-
28s3b6l az Emberi Erdfor-
rds Tdmogatdskezeld altal
kiirt pdlydzat olyan csa-
3dbarat munkahelyek ki-
alakitdsat és fejlesztését
megvalosité programo-
kat és intézkedéseket t3-
mogat, amelyek eldsegi-
tik a csaladi, magdanéleti
és munkahelyi kotelezett-
ségek 6sszehangoldsat.
Uj helyen

a csiposzurés

A gyermekek Covid-oltdsa
miatt valtozik a csecsemd-
kori csipGszirés helyszine
Sopronban. A tervek sze-
rint februar végéig nem a
kdrhaz gyermekosztalyan,
hanem az V. épilet (diag-
nosztikai tdmb) fFoldszint-
jén, az UH-vizsgaldban
végzik el a szlirést.
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Nem kapta meg
az ujsagot?
Terjesztési reklamacio:

+3620/368-2027

Az orvos a sorok mogott

ey

ELEK SZILVESZTER

nSzeretném, ha az emberek elkezde-
nének felelosségteljesebben gondol-
kozni” - ez 3 kildetése dr. Tschirtz
Nandornak, aki SopronERt cimmel

hétrol hétre publikal egészségiigyi témaju iraso-

kat lapunk hasabjain.

- 2005 6ta folyamatosan irok
Ujsagokban - tudtuk meg
dr. Tschiirtz Nandortol. - Na-
gyon praktikus okokbol te-
szem ezt. A mindennapok-
ban latom, hogy az emberek
zOome azért keriil szorult hely-
zetbe, mert egyszer(i dolgokat
nem tesz meg. Ezért a megel6-
zésre, a tudatossagra akarom
felhivni a figyelmet. Példa-
ul, hogy aki még nem tulsu-
lyos, az tudatosan 6rizze meg
a forméjat! Ez sokkal kony-
nyebb, mint a felesleggel kiiz-
deni. Vagy ha az illet6 csalad-
jaban egy betegség tobbeknél
vagy fiatalon eléfordult, sza-
mitson arra, hogy ez esetleg
nala is megjelenhet. Igy egy-
részt célzottan figyeljen ra,
masrészt ahogy lehet, véde-
kezzen ellene!

Az utébbi években mar az
emberekre zudul6 informa-
ciddradat mindésége is moti-
valja abban az orvost, hogy
billentylizetet ragadjon.
- Mar mindenki hozzafér-
het elképeszté mennyiseégl
adathoz, mik6ézben azokbol

a szlrokbol egyre kevesebb
van, amelyek eldontik, hogy
ezek fedik-e a valdsagot vagy
sem - folytatta dr. Tschiirtz
Nandor. - Példaul az interne-
ten rengeteg siiletlen-
ség talalhaté. Ezért,
ha egy hiteles for-
ras nem vilago-
sitja fel a paci-
enst a dontése
fontossagardl, © .~
eléfordulhat, hogy
a gyogyulast hozo, de
korilményesebbnek tiné el-
jaras helyett a kényelmesebb
latszatmegoldast valasztja.
Mindig arrél irok, ami a kor-
nyezetemben, a rendel6ben
torténik. Most sajnos sokat a
Covidrdl. Errdl is egyméasnak
homlokegyenest ellentmon-
dé informaciodk arasztjak el az
embereket. Ebben a helyzet-
ben mégis hogyan tudna egy
laikus donteni, ha nem kap
mentémellényt, amely meg-
alapozott tanacsokbdl, infor-
maciokbol all?

A kardiolégus nem tudja,
hogy az irasai mennyi ember

KOVES ANDREA

Raszorulok segitése, élményprogramok szerve-
2ése, hagyomanyorzés - csak par azok kozil a

fontos feladatok kozil,

amelyeket a civilek el-

latnak. Sorozatunkban a soproni szervezeteket

mutatjuk be.

NAGYCSALADOSOK

Az élet ésaz anyasag tisztele-
tére nevelés, a hazassagért és
a jovo generacidjaért érzett
felel6sség erésitése — ezek
a célkitlizései a Nagycsala-
dosok Orszagos Egyesiilete
Soproni Tagegyesiiletének.

- Térségiink nagycsalado-
sait fogjuk 6ssze, elsésorban
kozos programok, talalkoza-
sok szervezésével — mesélte
Karpati Béla, a tagegyesiilet

elnoke, aki feleségével egytitt
négy gyermeket nevel.
- Olyan lehet6ségeket kere-
stink, amelyek segitségével
minél tobb élményben lehet
része a sokgyerekes csala-
doknak. Erre j6 példa, hogy a
Léver uszodaval egytttmi-
kodést kotottiink, tagjaink
gyermekei fél aron mehet-
nek be az uszodaba, illetve
az Aquarazs Egyesiilet ked-
vez6 aron vallalja a testvérek
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A nagycsaladosok a téli szinet elsd napjan kozos oromkorcsolydzason vettek részt.

uszasoktatasat. Sok-sok ko-
70s mozinézést, kirandu-
last szerveziink, ezek kozott
olyanokat is, amelyeknek a
szlogenje: ,Hagyd pakolni
vagy éppen aludni Anyat!”,
hiszen a legcsodalatosabb
sok gyermeket nevelni, de
bizony nem szabad elhall-
gatni: az édesanyakra a min-
dennapokban nagyon sok te-
her harul.

A legutobbi emlékezetes
talalkozas a december 23-i
jégkorcesolyapalya-latogatas
volt, ahol a gyerekek onfeled-
ten élvezhették a szilinet el-
s6 napjat. — A soproni jégpa-
lya izemeltet6inek ezuiton is
koszonjiik, hogy téritésmen-
tesenvendégiil lattak tagesa-
ladjainkat az innepek alatt
- emelte ki az elnok. Az Elit

KULTURA, SPORT, EGESZSEG

Civil szervezetek Sopronert

|
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- Remélem, az irdsaim kozelebb hozzak az orvost az emberekhez, akik nagyobb bizalommal
tekintenek a szakértok tandcsaira - mondta dr. Tschiirtz Ndndor. FOTO: FILEP ISTVAN

életét valtoztattak meg. Azon-
ban - ahogy fogalmazott — ap-
r6 dolgok jelzik szamara, hogy
érdemes publikalnia. - Ré-
gebben mondta nekem egy

hoélgy, hogy minden héten ki-
vagja a cikkemet az tjsaghal,
és elkiildi Nyiregyhéazara a
fianak, akinek stroke-ja volt.
Ez meghaté szdmomra. Ugy

gondolom, hogy az irasaim
kozelebb hozzak az orvost az
emberekhez, akik nagyobb bi-
zalommal tekintenek a szak-
érték tanacsaira.

DR. TSCHURTZ NANDOR 1969-ben sziletett Sopronban, kardioldgiai szakvizsgat 2001-ben tett
3 budapesti Hajnal Imre Egészségtudomanyi Egyetemen. Dolgozott a soproni és a csornai kdrhazban
is. 2007 jUniusatol a szombathelyi Vasitegészségigyi Kht.-nal gydgyit. 1999 6ta van belgydgydszati
maganrendelése. Szakteriletel kozé tartozik a belgydgyaszat, a kardioldgia, a diabetoldgiai és a lipi-
doldgia. Sopron€Rt cim{ {rdsai 2012 6ta jelennek meg lapunkban.

Moziban is kedvezményes
jegyarral élvezhetik a gye-
rekek és sziileik a filmeket
egyesiileti szervezés esetén.
A tagegyesiilethez 85 csalad
tartozik, igy tobb mint ha-
romszaz gyermeknek szer-
veznek rendszeresen él-
ménydus programokat.

SOPRONI KEPZ2OSOK
BARATI KORE

Tobb mint 20 éves multtal
rendelkezik a Soproni Kép-
z6s0k Barati Kore Egyesiilet,
amely a Benedek-karon dip-
lomazott pedagdgusokat fog-
ja ossze.

A kor élére nemrégi-
ben Uj elnokot valasztottak
dr. Pasztor Enikd, a Bene-
dek Elek Pedagogiai Kar ad-
junktusa személyében, aki

" ' 1)
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Dr. Pasztor Enikd a Soproni Képzdsok Barati Kore Egyesilet Uj elndke. FOTO: FILEP ISTVAN

egykori képzdsként ma mar
az alma materében dolgozik.

- A Sopronban sokak altal
csak OKI-nak, azaz Ovond-
képzé Intézetnek nevezett
intézménybdl minden évben
kivalo 6vodapedagogusok ke-
rilnek ki, akik hataroninnen
éstul viszik ajo hirét Sopron
varosanak - emelte ki az 4j
elngk. - Ma mar alaposan
kibéviilt a képzési kinalat,
hiszen az évodapedagdgu-
sok mellett kisgyermekne-
vel6ket, gyogypedagoguso-
kat, szocialpedagogusokat,
tanarokat és legijjabban mar
média- és kommunikacios
szakembereket is oktatnak
az intézményben.

A Soproni Képz6sok Ba-
rati Kore az aktiv és nyug-
dijas tagok szamara t6bbek

MINISZTERELNOKSEG

=

-

BETHLEN GABOR
Alapkezel6 Zrt.

—

kozott kirandulasokat, kéz-
miuves foglalkozéasokat szer-
vez. Néhany évvel ezel6tt
alapitottak kivalo oktatok és
hallgatok szamara a Szivvel-
1élekkel dijat.

Az (j elnok a ,Generaciok
egymas kozt” programsoro-
zat keretén beliil lehetdséget
kivan teremteni az idGsek és
a fiatalok talalkozasaihoz.
Programjaik egy része online
is elérhetd lesz, bekapcso-
16déasi lehetGséget teremtve
ezzel a tavolabb élék vagy ép-
pen az otthon maradni kény-
szerllék szamara. Szeretné,
haminél tobben csatlakozna-
nak hozzajuk, jonnének nosz-
talgidzni, tanulndnak egy-
mastol, és részesei lennének
az Ujkezdeményezéseknek és
a kozosségi programjaiknak.
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Koronavirus: megerkezett az 6todik hullam

Magyarorszagra is megerkezett a
koronavirus-jarvany étodik hulla-
ma - kozolte a haziorvosok orsza-
gos kollegialis szakmai vezetoje.

Békassy Szabolcs azt mondta a kdztévében:
jelentdsen emelkedett a léguti tinetekkel
orvoshoz forduldk szama. Erre - mint meg-
jegyezte - szamitottak is, miutan Eurdpa-
szerte gyorsan terjed a koronavirus omikron
varidnsa. Kiemelte: a légUti tineteket mu-
taté betegeket arra kérik, hogy eldzetesen
telefonon jelentkezzenek be, igy idépont
alapjan, elkildnitve tudjsk Sket fogadni.
Békdssy Szabolcs azt mondta: a3 Nemze-
ti Népegészségiigyi Kdzpont adatai szerint
a fert6zddések egyre nagyobb szazalékanak
3 hatterében az omikron varidns all. Most
még inkdbb felértékelddik a harmadik oltas
szerepe, ugyanis azoknal, akik mar megkap-

Hétkoznapi hosok:

tak a harom véddoltast, sokkal kevésbé va-
L6szin{ a sulyos megbetegedés kialakuldsa.

Folytatodik az oltasi akcio

ronban a Varisi uton is a kdvetkezd napokon
lehet eldzetes regisztracid nélkil kérni a ko-
ronavirus elleni vakcindkat:

januar 13-14., csitortdk-péntek 14-18
Ora kozott

januar 15., szombat 10-18 dra kdzott
januar 20-21., csitdrtdk-péntek 14-18
Ora kozott

januar 22., szombat 10-18 6ra kdzott
januar 27-28., csitértok-péntek 14-18
Ora kozott

januar 29., szombat 10-18 6ra kdzott

Természetesen emellett tovabbra is
mikddik az internetes id6pontfoglalds a

www.eeszt.gov.hu/hu/covid-oltas-
idopontfoglalas oldalon.

Az 5-11 éves gyermekek oltasa tovabb-
ra is csak eldzetes iddpontfoglalassal lehet-
séges a korhdzi oltéponton.

Az egészséqigyi intézmények és a to-
megkdzlekedés mellett maszkot kell visel-
niaz izletekben, a bevasarldkdzpontokban,
a postakon, az Ugyfélszolgdlatokon, a szin-
hazakban, a mozikban, a mizeumokban és
a sportrendezvényeken. A beltéri kulturdlis
és egyéb rendezvényeken, az edzdtermek-
ben, az uszodakban, a firddkben, valamint
avendéglato Uzletekben pedig az ott dolgo-
z0knak kotelezd a maszkhasznalat.

Sopronban is folytatddik az oltdsi akciod
- 3 Varisi Uton a megadott napokon eld-
zetes regisztracio nélkil is lehet kérni a
vakcinat. FOTO: SOPRONI TEMA-ARCHIVUM

Vass Jozsef és felesége 6 1épcsohazra Ugyelt

Tobb mint hazfeliigyelo

MADARASZ REKA

37 évig dolgozott a
Gyoni Géza utca hat
lépcsohazanak hazfel-
Ugyelojeként Vass Jo-
2sefné Marika, akinek
a férje segitett, amiben
csak tudott. A hazaspar
mar nem birta a3 Fizikai
megterhelést, ezért bu-
csut vett a munkatol és
szeretett lakoitol is.

e ———

Marika és Jozsi a Jerevanon
laktak, amikor Jozsi édes-
anyja szolt nekik, hogy a Gyo-
ni Géza utcaban, a szemkozti
lépcséhazban megiiresedett a
hazfelligyeldi pozicio és egy-
ben alakésis.

- Eppen akkor kaptunk
a Tanacs- és Lakashivatal-
tol egy lakast, amit visszaad-
tunk - mesélte Marika. - Ide-

Vass Jozsef és felesége, Marika - megosztottdk egymas kdzott a hazfeligyeldi Feladatokat.
FOTO: FILEP ISTVAN

koltoztiink, ami azért is volt
szerencseés, mert Jozsi anyu-
kaja szemben lakott, és ké-
s6ébb sziliksége is volt a segit-
ségiinkre. En takaritottam a
hozzam tartozo6 hat lépcsé-
hazat, a férjem pedig ablakot
pucolt, kukakat mosott.

A téli havazasok idején
nem fordulhatott el6, hogy
4-4.30 kozott mar ne lett vol-
na letakaritva, felsozva a jar-
da. Ha valamelyik lakénal du-
gulas volt, vagy csopogott a
csap, nyugodtan szolhatott

Jozsinak, az ezermester
ugyanis orommel allt a ren-
delkezésére. A hazasparazon-
ban most mar elmult 70 éves,
és Marika ugyan még fiirgén
szalad két vodorrel a 1épcs6-
kon le-fel, egyikiik sincs to-
kéletes egészségi allapotban,
ugyhogy ugy dontottek, fajo
szivvel, de elhagytak eddigi
otthonukat.

- Annyi pénziink nincs,
hogy ingatlant vasaroljunk, a
nyugdijunk pedig nagyon ke-
vés, ugyhogy albérletbe kol-
toziink, amit a megtakaritott

HOL JARUNK? - rejtvény

Jatékunkban egy neves épiletrdl vagy kdztéri alkotasrdl mutatunk
be részletet, olvaséinknak pedig az a feladatuk, hogy a részletbdl
felismerjék az egészet, és megirjak nekink, melyik alkotast rejtet-
tik el. Azok kdzott, akik a helyes megfejtést januar 19-ig bekil-
dika Soproni Téma, 9400 Sopron, PF. 241. vagy a szerkeszto-

seg@sopronitema e-mail-cimre, ajdndékot sorsolunk ki.

{} a e . g T
e lten o Fdizban Suiilelott & -
; 1856 — 1970
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pénziinkbdl fizetiink - foly-
tatta Marika. - Eddig sem in-
gyen laktunk a hazfelligye-
16i lakasban. Nem konnyd,
nehéz lesz megszokni az Uj
kornyezetet.

- At szoktam jarni a szom-
széd asztalosmiihelybe be-
szélgetni, szerelni - tette
hozza Jozsi. - Ha valami va-
cakol, csak szdlnak, hogy

»J0zsi bacsi, nézd meg!”. Még
kulcsom is van a mthelyhez.
Esténként, amikor az aszta-
los egy kis tarsasagra vagyik,
csak ideszdl, hogy ,Jozsi ba-
csi, atjossz?”. Na, ezek az ap-
ro dolgok azok, amik nagyon
fognak hianyozni.

Marika és Jozsi tavaly év
végén kezdte az Uj életét a
Kossuth Lajos utcaban.

AJANLO: Vass J6zsefnét az utca egyik lakoja, Varga Gyuldné ajén-
lotta Hétkdznapi hds cim{ rovatunkba 37 évnyi lelkiismeretes, em-

berkdzponty munkadja miatt.

EZ LESZ... - programajanld

€s mégis élink

Januar 13., csitortok 19 6ra, Soproni Petdfi Szinhaz
Somogyvary Gyula - Szarka Gyula - tdncmi 3 soproni nép-
$2avazds 100. évforduldjara. A Rongyos Garda legendija Uj-
raéled a szinpadon. A Sopron Balett 3tvanyos, magas hdfo-
k0, érzelemmel telitett bemutatdja. Kdzremikddik a Soproni
Liszt Ferenc Szimfonikus Zenekar.

Tovabbi idopont: januar 14., péntek 19 6ra

Crazy Daisy Jug Band koncert
Januar 14., péntek 19 6ra, BUgocsiga Akusztik Garden

Aurora koncert
Januar 14. 20 6ra, Hangar Music Garden

Emigransok

Januar 15., szombat 19 6ra, Soproni Petdfi Szinhaz
Stawomir Mrozek dramaja hisba vago és lélekbe markold
kérdéseket feszeget a hazajukat killonbozd okokbdl elhagyd
emberekrol.

2000 év nyomaban Sopron utcain
Januar 16., vasarnap 10 6ra, Tourinform iroda

Az ingyenes belvarosi séta sordn Sopron rdmai kori varos-
el6dje, Scarbantia alapitdsatol kezdve elevenedik meg Sop-
ron torténelme, érintve a varos életében kdzponti szerepet
betoltd ikonikus épileteket, felelevenitve szamos torténetet
és legendat.

A padlas

Januar 17., hétfo 15 ora, Soproni Petofi Szinhaz

Mit és kiket rejt a varazslatos, legendds padlds? IdGutazds ég
és fold kozott, mesésen és valdsagosan, retréhangulatban,
generacidkat dsszekotd torténettel, s olyan slagerré valt da-
lokkal, mint a Fényév tavolsag, az Ordkre szépek vagy a Szil-
vdsgomboc.

Tovabbi idopontok: januar 18., kedd 12 és 17 6ra, ja-

nuar19., szerda 13 6ra

,Csak 3z ido a tied”

Soproni Somlai Attila festomivész kiallitasa januvar
16-ig 10-18 6raig Lathato a Liszt-kdzpontban.
Szent Mihaly nyomaban

A Deak Téri Altalanos Iskola didkjainak kisllitasa ja-
nvar 30-ig Llathato a Macskakd Gyermekmuzeumban.

November 24-i rejtvényiink megfejtése: Emléktabla a
Paprét 17. s2zamo haz falan, szerencsés megfejtonk: Erdé-
lyiné Békeés llona, Faraktar utca.

Emléktabla a Paprét 17. szamu haz falan

Cs. (Csuli) Németh Andr3s, izes
Mihaly és Vagasi Imre kezde-
ményezésére 59 évvel ezeldtt
alakult meg a Paprét 17. szam
alatti hazban (az egykor ifjisa-
gi hazban) a Jovendd Kollégiu-
ma, mely az dtéves évforduldn
vette fel a Soproni Fiatalok M{-
vészeti Kollégiuma nevet. ,,S
a kodréteget attord déli fény-
ben,/ Felnevel6dink az em-

berig” fogalmazta meg célju-
kat, elképzelésiket versében
az egyik alapitd, az akkori erdd-
mérndk-hallgatd, a késdbb fia-
talon elhunyt egyetemi oktatd,
Cs. Németh Andras. ,,A kollégi-
um 3 helyiket keresd, a vilagot
megértent akard, az ahhoz va-
16 viszonyt meghatarozni szan-
dékoz6 és azon az ifjusag hevé-
vel és életerejével valtoztatni

is akard ifjak alkotokdzdssége
volt. A nagyrészt irodalom kdré
csoportosult, fiatal alkotol kor
és a velik rokonszenvez0 kép-
z06mUvészek egy, a szabad alko-
toi szellem kibontakozdsanak
egydltalan nem kedvezd id6-
szakban szegddtek a szép sz6
szolgalatdba.” - fogalmazott az
emléktabla-avataskor, az 6tven-
éves évforduldn Firtl Métyas or-
szaggyUlési képviseld.

Alljon itt az egykori fiatal
soproni mivészek, a Soproni
Fiatalok Mivészeti Kollégiu-
manak névsora: Bsze Baldzs,
Berkics Miklds, BUki Attila,

ger. Kexss

Bugyi Sandor, Cs. Németh And-
rés, G. Nagy Béla, izes Mihaly,
Hegyi Ferenc, Herbszt Zoltan,
Huszar Laszlo, Kovesi Gydrgy,
Rakovszky Zsuzsa, Sarkady San-
dor, Schneider Lip6t, Szepes Pé-
ter, Turcsi Imre, Vaderna Jozsef,
Vagasi Imre, Winkler Andras,
Zental L3szld és Zsirai Laszlo.
A Soproni Fiatalok Mivé-
szeti Kollégiuma tevékenysé-
gét 2012-ben Sopronért Em-
lékéremmel ismerte el Sopron
onkormanyzata.

Foto és szoveg:
Pluzsik Tamas
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Az onkormanyzat plusz 40 ezer forintot ad a babakdtvényre

Novelik a tamogatast

ETZLEDGAR

HORVATH FERENC
foszerkesztd

Mi var rank?

Ezt a kérdést talan kivétel nélkiil mindenki fel-
teszi év végén vagy a kbévetkezd esztendd ele-
jén. Hogy mi var rank 2022-ben, az rajtunk is
miulik. Gondolatban soroljuk, hogy mit szeret-
nénk elérni, milyen céljaink vannak, s ezek el-
érése érdekében mit tesziink, mit tehetiink. Van,

Idén megduplazodik a
babakdtvény éves be-
fizetései utan jaro alla-
mi tamogatas legmaga-

sabb dsszege. Akik évi
120 ezer forintot tesz-
nek félre, @ magas ka-
mat mellett 12 ezer fo-
rint 3llami tamogatast
is kapnak.

Egy sziilének nincs fontosabb,
mint gyermeke jovGje. Bar
a felnétt korba lépés senki-
nek sem zokken6mentes, egy
kis takarékoskodassal hasz-
nos induld tékeét tehetiink fél-
re a kovetkez6 generacionak.
J6 hir a csaladoknak, hogy
idén 6 ezerrdl 12 ezer forint-
ra emelkedik a babakdtvény
utan jaré éves allami tamoga-
tds maximalis 6sszege.

KI VEHETIIGENYBE?

Az allam minden 2006 utan
sziiletett gyermeknek au-
tomatikusan ad 42.500 fo-
rint ugynevezett életkez-
dési tamogatast. A pénzt a
Magyar Allamkinestar fir-
ja jova a sziiletés napjan,
azonban csak akkor valik ba-
bakotvénnyé az 6sszeg, ha
egy hozzatartozo Kincstari

A Soproni Gyégykozpontban 2021-ben 957 gyermek sziletett. Felvételinkon az idei elsd baba,
Elekfalvi Zalan Lathato. FOTO: SOPRONI GYOGYKOZPONT

Start-értékpapirszamlat nyit
a gyermeknek. Az allam a
rendszeres gyermekvédel-
mi kedvezményre jogosult,
illetve a nevelésbe vett gyer-
mek esetében Ujabb tdmoga-
tast nyujt a szliletés utani he-
tedik, majd a tizennegyedik
évben is.

ALEGTOBBETIGY
NYERHETJUK

A babakotvény 1ényege, hogy
a gyermek 18. sziiletésnapja-
ig havonta vagy évente bar-
mekkora 6sszeg félretehetd,

kamata pedig rendkivil ked-
vez0, hiszen az el6z6 éviinfla-
ci6 értékén tul tovabbi hdrom
szazalékkal n6 a megtakari-
tas. Az allam 2022-t6l a befize-
tett éves Osszeg tiz szazalékat,
de legfeljebb tizenkétezer fo-
rintot ad hozza a szamlahoz.
Tehat ha valaki évente szaz-
huszezer forintot tesz félre,
akkor kapja meg a lehetd leg-
magasabb allami tdmogatast.

NEPSZERU A VAROSBAN

A soproni dénkorméanyzat
minden soproni kisgyerek

esetében a megnyitott Start-
értékpapirszamlat tovab-
bi 40 ezer forinttal egésziti
ki. A tamogatast a gyermek
12 honapos koraig az onkor-
manyzat szocialis csoportja-
nal lehet igényelni, a sziiksé-
ges nyomtatvany elérhet6 a
sopron.hu oldalon. A taka-
rékszamla Sopronban nem-
csak a Magyar Allamkincstar
Alloma4s utcai irod4jaban, de
otthonrol, a www.magyar-
orszag.hu oldalon talalha-
t6 tigyfélkapu segitségével is
megkothetd.

Elekfalvi Zalan Sopron idei elso kisbabaja

Januar masodikan, 13 6ra 58 perckor szile-
tett meg 2022. elsd babaja Sopronban. Elek-
falvi Zalan természetes Uton, a kiirt id6pont-
nal kicsivel kordbban jott a vildgra. A kisfio
d csaldd elsd gyermekeként 3300 grammal
s 52 centiméteres hosszUsaggal, egészsé-
gesen sziletett a Soproni Gy6gykdzpont-
ban. A szil6k egyaltaldn nem szamitottak

rd, hogy kisfiuk lesz az év els6 soproni UjszU-
L6ttje, hiszen a kiirt datum szerint egy hét-
tel késdbbre vartdk az érkezését. - Minden
olyan gyorsan tdrtént, hogy izqulni sem ma-
radt iddnk. Zaldn rekord gyorsasaggal, a kor-
hazba érkezést kovetden 2 6ran belil meg-
sziletett - mesélte Széles Mdnika, a kisfiu
édesanyja. Hozzatette: a baba nevét hosz-

szas gondolkozds utan valasztottak ki, és
Ugy érzik, hogy végil a csaldd vezetékne-
véhez szépen csengd keresztnevet talaltak.

A szUlés par 6rds vajudast kovetben
komplikaciok nélkil zajlott, a baba termé-
szetes Uton, éretten és egészségesen érke-
zett 3 vildgra. Az Ujszilott és édesanyja is
jol vannak.

Az elesettekert dolgozott

Sopronban 3 hiség
napjan adjak at 3 varos
legrangosabb kitinte-
téseit. 2021-ben 3 Ci-
vitas Fidelissima-dijat
Tengerdi Antalnak itél-
te a kozgyulés.

Tengerdi Antal szakmai pa-
lyafutasat a soproni korhaz-
ban kezdte, ahol a pszichiat-
riai osztalyon tobbek kozott
elinditotta az 6nallé munka-
terapias foglalkoztatot. Egy
évtizedes korhazi munkajat
kovetden alapitd igazgatdja

,Az idei esztendo azért is
lesz kilonleges, mert ta-
vasszal (dprilisban?) parla-
menti valasztdsok lesznek.
Tudom, minden voksolas
elott elhangzik, hogy a ko-
vetkez0 az sorsdonto lesz
(3 maga nemében persze
mindegyik az is volt), de 3
2022-es valasztas valoban
valasztas lesz. Valasztas a
mult és a jovo kozott, va-
lasztas a Fejlodés és a le-
maradas kozott...”

ami rajtunk mulik,
s van, ami nem. Az
példaul rajtunk mu-
lik, hogy mit tesziink
egészségiink érdeké-
ben, hogy kovetjiik-e
a szakemberek tana-
csait, még akkor is,
ha reménykediink,
hogy magunk mégott
hagyjuk a vilagjar-
vanyt. (Igaz, egy év-
vel korabban is hit-
tiink abban, hogy
vége lesz, de aztan
kesertien csalédtunk,

s nem maradt mas

hatra, mint siratni
dldozatait.) Még nem tudjuk, hogy mit hoznak
a kovetkez6 hetek és honapok, de az oltasszam
novelésével - és lehet, hogy mdr a negyedik fel-
vételével — jok az esélyeink, hogy megalljt pa-
rancsoljunk a virusmutdcioknak.

Az idei esztendd azért is lesz kiilonleges,
mert tavasszal (prilisban2) parlamenti va-
lasztasok lesznek. Tudom, minden voksolas
elétt elhangzik, hogy a kévetkez6 az sorsdon-
té lesz (a maga nemében persze mindegyik az
isvolt), de a 2022-es valasztas valoban valasz-
tas lesz. Valasztas a mult és a jové kozott, va-
lasztas a fejlédés és a lemaradds kozott, va-
lasztds lesz a csaladok és a genderideoldgia
kozott, valasztds lesz hazdnk éndllésaga és
beolvaddsa kozott, valasztas lesz, hogy kik-
kel akarunk élni, és kikkel nem, valasztas lesz,
hogy akarjuk-e névekvd jolétet, vagy vissza-
siillyediink a tengédés mocsardba, valasztas
lesz, hogy szeretnénk-e, ha tovabb fejlédne va-
rosunk, vagy visszafordulnank azon az tton,
amelyen madr jelentds dllomasokat értiink el,
valasztas lesz, hogy megdrizziik-e identitdsun-
kat, kultturankat, hitiinket, vagy feloldédunk a
mindent fel6rlé globalizmusban. Latszatra ne-
héz kérdések, de ha egyenként vizsgaljuk Gket,
akkor konnyebb a dolgunk. Nem kell mast ten-
niink, csak végiggondolni, hogy mennyit val-
tozott az életiink az elmult 10-12 évben, hogy
milyen perspektiva all a csaladok elétt, hogy
milyen megbecsiilés jutott a nyugdijasoknak.
Es az sem mindegy — hiszem, hogy sokaknak -,
hogy a nemzet felemelte a fejét, s ha kell, akar
és tud is ellent mondai minden olyan torekvés-
re, amely Magyarorszagot a mdsodrendtiek ko-
zé szeretné sorolni, zsaroldssal vagy barmi-
lyen mas nyomasgyakorldssal.

Mi var rank 2022-ben?2 Ma még nem tudjuk
pontosan, de ha a tényekre hagyatkozunk, és
Jjozan fejjel vessziik szamba a realitdsokat, ak-
kor nem lehet kétséges, hogy az titon tovabb
kell menni. Azon az tuton, amelyen 2010 ota
egylitt jarunk.

HETKOZNAPI HOSOK =

Szerkesztdségunk fenndlldsa Ota elkotelezett a soproni embe-
rek bemutatasa mellett. Ezért olyan személyeket keresink, akik
szlkebb-tdgabb kdrnyezetikben valamiért kiérdemelték a ko-
r0LOttUk élok szeretetét, tiszteletét. Lehet 6 egy nagymama,
masokon segitd ezermester vagy tandcsadd, egy kdzdsség szer-
vezlje vagy aktiv tagja. Szoval barki, akire felnéznek olvaséink!
Ha ismernek ilyen embert a kdrnyezetikben, irjak meg nekink,

lett a Szocialis Foglalkoztato-
nak, mai nevén a Forenoénak.
Késdébb a Csaladsegito Intézet
igazgatdjaként megszervezte
a Gyermekjoléti Szolgalatot,
elinditotta a Csalddok Atme-
neti Otthonanak miikodését.

Tengerdi Antal a hiiség napon vette at 3 Civitas Fidelissima dijat. FOTO: FILEP ISTVAN

konyvet publikalt és rendsze-
res el6adé nemzetkozi konfe-

Kozpont, mai nevén a Sopro- az onkormanyzat egészség-

2002-t6l a Modszertani Gyer-
mekjoléti Kozpont igazgatdja
lett, ahol a varosnak és kor-
nyékének gyermekjoléti szol-
galtatasait szervezte, illetve
iranyitotta. 2007-ben a Sop-
ron és Kornyéke Gyermekjolé-
ti és Csaladsegitdé Szolgaltato

ni Szocialis Intézmény igazga-
tdi posztjat nyerte el. Nyugal-
lomanyba vonulasaig, vagyis
kozel masfél évtizedig az al-
tala vezetett intézmény a sze-
mélyes gondoskodas kereté-
ben biztositotta a szocialis
alapellatast, illetve szakella-
tast, valamint megszervezte

ligyi alapellatasi feladatai-
hoz kapcsolodé tigyeleti, is-
kola-egészségligyi és védéndi
ellatast. Munkaja mellett do-
censként a Soproni Egyetem
Benedek-karan tanitott. Tag-
ja a Magyar Pszichiatriai Tar-
sasagnak és a Magyar Szoci-
alpolitikai Tarsasagnak. Tobb

rencidkon. Kozéleti szerepet
is vallalt, az 1998-t6l 2002-ig
tarté onkormanyzati ciklus-
ban Sopron humanpolitikai
alpolgadrmestereként a varosi
szocialpolitika, a kdzoktatas,a
kozmuivel6dés és az egészség-
igy iranyitasa volt a feladata.

)

hogy ki 8, hogy érhetjik el, és hogy miért olvasnanak réla 6rom-
mel a3 Soproni Témaban! Leveleiket 3 szerkesztoseg@sopro-

nitema.hv e-mail-cimre varjuk!

www.sopronitema.hv
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Az 0sszegyLjtott Fak eqy részét apritjok, mulcs lesz belolik

Bucsu az iinnepektol

ETZLEDGAR

Bar hagyomanyosan
vizkeresztkor szokas
leszedni a karacsony-
fat, bizony vannak csa-
ladok, ahol az lnne-

Pi disz még 1-2 héttel,
akar honappal tovabb
is ott marad a szoba-
ban. irdsunkban dssze-
gyujtottik, hogy hol le-
het leadni a fenyodket.

A varosban idén is az STKH
Kft. és a Sopron Holding Zrt.
gyUjti be a fenyéhulladékot.
Utobbi vallalattol megtudtuk,
hogy az 6sszegytjtott fak egy
részét osszeapritjak, az igy
keletkezett anyagot pedig kor-
nyezetbarat talajtakardként
hasznositjak djra. A mules
zoldteriileten szétszorva zart
feliiletet képez, és védelmet
nyujt a gyomosodas ellen,
emellett kedvezben befolya-
solja a talaj vizhaztartasat.

A Sopron Holding Zrt.
azokrdl a lakoételepi, kijeldlt
gyljtépontokrol szallitja el a
kihelyezett feny6ket, melye-
ken egész évben zoldteriile-
ti munkakat végez. A ,Kara-
csonyfa-gyUjtohely” tablakkal
jelzett helyekrdl januar elejé-
tdl egy honapon at viszik el a
disziiket vesztett fakat.

.;_":‘ --_-.. .';,“' e

A ,Karacsonyfa-gyljtohely”
FOTO: FILEP ISTVAN

A vallalat az Ibolya uti, a
Jozsef Attila-, az Arany Ja-
nos, a Gyoni Géza, a Kiraly Je-
né utcai, a Kazineczy téri, az
v utcai, valamint a Jerevan-
lakoételeprol szallitja el a fe-
ny6ket, a pontos helyszinek
(tobb mint 30) megtalalhatok
a sopronholding.hu oldalon
és a Soproni Téma hivatalos
kozosségi feliletén.

Az STKH Kft. meghataro-
zott idépontban szallitja el a
fakat. A tarsasag kéri, hogy a
z6ldhulladékot a lakosok le-
hetbleg a gyUjtéseket meg-
el6z6 napon tegyék ki ingat-
lanjuk elé.

i ;g

’ tébékaljelzett pontokra mar ezen 3 héfvégén sokan kiitték

A gyUjtés Banfalvan és az
Ibolya uiti lakételepen, Brenn-
bergbanyan és Gérbehalmon
januar 10-én és 31-én lesz.
A Lovérekben 11-én, majd feb-
ruar 1-jén viszik el a fakat.
Sopronkéhida, Témalom és
Janostelep varosrész janu-
ar 17-én és februar 7-én ke-
ril sorra. A Belvarosban, az
Aranyhegyen, a Ravazd utcai
és a Pihendkereszt-lakopark-
ban, valamint a Balfi titon ja-
nuar 18-an és februar 8-an
végzik a gyljtést. Az agfalvi
lakoételeprél januar 19-én és
februar 21-én viszik el a zold-
hulladékot. A Kurucdombral,

- s ¥
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aDeak térrol és a Kéfarago té-
rilakoteleprél januar 24-én és
februar 14-én szallitjak el a fa-
kat. A Viragvolgyben és a Je-
revan-lakdtelepen januar 25-
e ésfebruar 21-e lesz a gytjtés
napja. Végiil januar 26-an, va-
lamint februar 22-én Balf-
rol is elszallitjak a kidobott
karacsonyfakat.

TUDATOSAN A KORNYE-
ZETERT: A kardcsonyfakrol
tdvolitsuk el az dsszes diszt,
égbsort, szaloncukorpapirt,
{gy konnyebbé vélik a zold-

Ultesstik ki most
a konténeres fenyot!

MADARASZ REKA

Ha valaki kornyezettu-
datossagi vagy egyéb
szempontbol idén kon-
téneres fenyofat va-
lasztott karacsonyra,
akkor éppen itt 3z ide-
je, hogy kiiltesse azt.
A ndvény tulélése nem
garantalt, am valoszi-
nUbDL, ha néhany tana-
csot megfogadunk.

Igaz, hogy a karacsonyfa le-
bontasanak hagyomanyos
idépontja, vizkereszt mar el-
mult, de sokaknal még kiiilte-
tésre var a cserepes kis feny6-
fa. Mivel a novény szamara
mind a lakasba valo bekerii-
lés, mind a késébbi kitltetés
sokkot jelent, nagyobb esélye
van a megmaradasra, ha mi-
nél hamarabb kitelepitjiik.

- Rendkivill sok mulik
azon, hogy milyen fat valasz-
tottunk - tudtuk meg Ziign
Judit viragizlet-tulajdonos-
tol. - Azoknak az olcsobb
faknak a tulélése, amelyeket
karacsony el6tt néhany hét-
tel helyeztek be a konténer-
be, szinte esélytelen. Am ha
tobb pénzt aldoztunk a fa-
ra, és olyan mellett dontot-
tiink, amit valoszintileg mar
évekkel korabban cserépbe

iltettek, szamithatunk ra,
hogy meg is marad.

Az idei év enyhe idGjarasa
raadasul még kedvez is a fo-
lyamatnak. A kis fat ugyan-
is esak napok 6ta fagymentes
talajba szabad betiltetniink.
Most még az egyébként szo-
kasos protokollt - a névény
fokozatos hozzaszoktatasat
a kinti h6mérséklethez - is
kihagyhatjuk.

—Fontos tisztaban lenniink
afafajtajaval, mivel a szdmara
megfeleld hely kivalasztasa-
kor szamolnunk kell a névény
varhaté méretével. A cukor-
siivegfeny6 példaul évtizedek
alatt mindossze masfél méte-
resre no, az ezlst- és a lucfe-
ny6 viszont a sokszorosara.
Ha van olyan rész a kertben,
ahol tobb feny6féle van, cél-
szerl kozéjuk ultetni a facs-
kat, hlivosebb, arnyékos teri-
leten ugyanis nagyobb esélye
van a meggyokeredzésre. Er-
kélyre, verandara csak akkor
telepitsiik ki, ha északi fekvé-
sti, és nem siit oda a nap.

A kis fenydnek eldszor is
assunk a fagymentes talajba
egy nagy godrot, tegyiik be-
le, 6ntozziik be jol, és ugy te-
messiik be a nyilast, hogy a
fa torzse korill maradjon egy
legalabb 80 centiméter atmé-
r6jl tanyérszerd bemélyedés!
A fat ugyanis szaraz télen na-
ponta locsolni kell — a mélye-
désbe juttatva a vizet.

FELHIVAS

Tisztelt Soproni Valasztopolgarok!

Munkatarsakat keresiink a vélasztasi feladatok szavazas napi lebonyolitdsdban koz-
rem(kodé 50 szavazokorbe a szavazatszamlalo bizottsagba.

Varjuk a Sopronban (beleértve Balf, Brennbergbanya, Sopronkéhida teleplilésrészeket
is) allandé lakcimmel rendelkezé azon vélasztopolgérok jelentkezését, akik valasztott
tagként részt vennének a szavazatszamlalé bizottsagok munkajaban.

A szavazatszamlalé bizottsagok vélasztott tagjait Sopron Megyei Jogu Varos Onkor-
manyzat kozgy(lés — varhatéan a 2022. februdri tGlésén — vélasztja meg, megbizatasuk
négy évre szol. A Kdzgylés dontésérdl az llést kovetden értesitjiik a jelentkezdket. A
szavazatszamlalo bizottsdgok az orszaggyuilési képvisel6k 2022. évi vélasztasa alkalma-
val kezdik meg miikodésiiket.

A vélasztasi eljarasrol sz616 torvény értelmében a szavazatszamlald bizottsag valasztott
tagja egyebek k6zott nem lehet:

- part tagja,

« a valasztokeriletben jeldltet 4llitd jelol6szervezet tagja,

« a valasztékeriletben indulé jeldlt hozzatartozdja,

« kdzponti dllamigazgatési szervvel vagy Sopronban hataskorrel rendelkez6 egyéb
kozigazgatasi szervvel kormanyzati szolgalati jogviszonyban, politikai szolgélati
jogviszonyban, biztosi jogviszonyban, szolgalati vagy mas, munkavégzésre ira-
nyulé jogviszonyban all6 személy a kézalkalmazott kivételével.

A bizottsdg valasztott tagjai a vélasztas napjan végzett munkdjukért tiszteletdijban
részesiilnek, valamint a szavazast kdveté napon mentesiilnek a jogszabalyban el&irt
munkavégzési kotelezettségiik aldl, és erre az idére atlagbér illeti meg 6ket.
A jelentkezés jelentkezési lappal torténik. A jelentkezéshez felhasznalhaté az itt ta-
lalhatd jelentkezési lap, amely letolthet6 a www.sopron.hu weboldalrél, vagy dtveheté
a Polgarmesteri Hivatal (Sopron, F6 tér 1.) informacids pavilonjaban is.
Jelentkezési hatarido: 2022. januar 31.
Bévebb felvilagositas a 99/515-115-6s telefonszamon kérheté.
A kitoltott jelentkezési lapot dr. Sarvéri Szabolcs jegyzé, HVI vezetd,
Sopron Megyei Jogu Véaros Polgarmesteri Hivatala, 9400 Sopron, F6 tér 1.,
vagy az igazgatas@sopron-ph.hu cimre kérjuk eljuttatni.
Tisztelettel:
Dr. Sarvéri Szabolcs

jegyz6
a Helyi Vélasztasi Iroda vezet6je

hulladék feldolgozasa. } www.sopronitema.huv
11X z d |
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Torténelmi valaszok

ETZLEDGAR

Flashmobot tartottak
és filmelozetest mutat-
tak be mult pénteken a3
varos szivében.

Szaz esztend6 nem a vilag,
éljen a magyar szabadsag!
- hangzott el péntek délutan
a FG téren rendezett zenés
flashmobon, amin Szabd At-
tila, a Csik zenekar Hazam,
hazam cim dalat Konyai Ti-
bor zongoramiivész és tarsa-
inak el6adasaban hallhattak
az érdekl6ddk. A nemzeti ér-
zelmi dalt a Béke - A nem-
zetek felett cimd, a trianoni
békediktdtum megkdtésérol

sz0106 film el6zetesének sop-
roni bemutatasa kapcsan,
szaz mécses fénye mellett
adtak elé.

Ezt kovetben az érdeklo-
dék megtekinthették a tor-
ténelmi eseményt egyedi la-
tdsmodba helyezd, francia
torténészeket is megszolal-
tatd dokumentum-jatékfilm
el6zetesét és néhany jelene-
tét, amiket az Erdészeti Mu-
zeum belsé homlokzatara ve-
titettek ki.

A filmhez online kvizbdl
és filmkészitésbdl allo vetél-
kedé kapcsolodik, melynek
keretében 9-12. osztalyos di-
akok haromf6s csapatokban
kereshetik a valaszokat Tria-
non kuleskérdéseire.

Az unoka Sopronban

Sopronban volt az orszagos premiere Dedk Kristof Az unoka cim{
filmjének. Az Oscar- és Baldzs Béla-dijas filmrendezd legljabb al-
kotdsat az Elit Moziban mutattdk be mult csutdrtokon. A kozonség-
talalkozéval egybekotdtt rendezvényen az alkotok képviseletében
jelen volt Dedk Kristof, Nina Kov koreografus, valamint a film ha-
rom fBszerepldje, a soproni gydkerekkel rendelkezd Jaszberényi
Gébor Vallai-dijas szinmiivész, az unokat alakitd Blahd Gergely és
a Nemzet M{ivésze, a Kossuth-dijas érdemes miivész, Jordan Ta-
m3s. A vetitést kovetd beszélgetést Izs6 Katalin moderdlta.

EZTORTENT - mOltldé"ZQ,"_

100 EVVEL EZELOTT, 1922. januar 10-én Unnepelte Sop-
ron varosa és az orszag kdzvéleménye a sikeres népszavazast.
A megemlékezésen jelen voltak a kormany tagjai és az orszag
tobb vdrosanak képviseldi. Klebelsberg Kuné miniszter, 3 ma-
gyar kormany nevében a kdvetkezdket mondta: ,Ma Uinnepel
Sopron népe és az egész nemzet. S ha a nemzet Unnepel, azt
torvénybe szokds iktatni. 1896-ban a honfoglalas ezeréves em-
Lékét foglaltdk torvénybe, ma Sopron hiiségét. Sopron kapu-
in a hilség képe lesz mivésziesen kiképezve s jelmondata ez:
civitas fidelissima.”.

10 EVVEL EZELOTT, 2012. januar 13-4n hunyt el Sopronban
Horvath Zoltan, a torténettudomanyok kandidatusa, a Sopro-
ni Levéltdr igazgatoja.

A SZECHENYI ISTVAN VAROSI KONYVTAR INTERNETES
OLDALAN (WWW.SZIVK.HU) MEGTALALHATO ADATBA-
ZI1SBOL KOZLUNK RESZLETEKET.

In memoriam Benke Eva

Namaste, Eva, konayi utat
Neked! ,Mély féjdalommal tu-
datjuk, hogy nagy tirelemmel
viselt, hosszan tartd, sulyos be-
tegség utdn Eva a tegnapi na-
pon drokre elaludt.” - ennyi a ki-
mért, konnyekkel kiszk6do hir,
és mogotte a dobbent hidny és
fajdalom.

Elkéstem, Eval Mar megint...,
de most végleg. Megbeszéltik
utolsé taldlkozasunkkor, ha iddd és dllapotod engedi, lelink te-
azni. Aztan nem kerestelek, te pedig harcoltdl. Par rovid Uzenet-
valtds, a drukk, és most a megmasithatatlan hir. Elkéstem...

Kozel hisz éve ismerlek. B3jod, alapossdgod, kedvességed, to-
kéletességre tdrekvésed minden irdsodon, ahogy egész lényeden
atsotott. Négy gyermekeddel: Zs6fival, Annaval, Agikaval, Barna-
bassal lett teljes a csaladi boldogsagod. Mint ahogy kiteljesedtél
3 jogaban is. Aztdn elmesélted az elmesélhetetlent és a rideg uta-
sitast, tobbé nem jogazhatsz - a testeddel, de a lelkedben, Léleg-
zetedben megmarad, erdsitetted nekem, magadnak. Egyszer még
beszélgettink, rendet tettél bennem, olvaséinkban, hogy hany
493, formaja, lehetbsége van a joganak. irtdl a Soproni Témaban
természetrdl, kdrnyezetvédelemrdl, emberi Lélekrdl - finoman,
biztos kézzel, szeretettel. Ahogyan éltél.

Beszéltink rélad, hidnyoltunk, imadkoztunk és drukkoltunk ér-
ted, én pedig mindmaig minden j6gadran a Te nyugodt, bizalom-
keltd hangodat varom.

Elmentél, megpihentél - tied a béke, mienk a f3jdalom, a hi-
any és az 6rom, hogy ismertink, hiszen annyi mindenkinek ad-
t3l Magadbol.

Namaste, Eva, meghajlok eldtted! Isten veled!

Bertha Agnes

Lenck-villa Kamaraegyuttes: Varjak az Ujabb jelentkezoket

Polgari zenéles kozosen

ETZLEDGAR

=1 Atavalyiév
végén mu-
tatkozott
be 3 Lenck-
villa Kamaraegyuttes,
amelynek sziletésérol
és terveirol egyik ala-
pitéjaval, Dardai Arpad
nyugalmazott karnagy-
gyal, a Soproni Mu-
zeum munkatarsaval
beszélgettiink.

- Talan kevesen tudjak, hogy
Csatkai Endre, a Lenck-villa
elédjének, a Liszt Ferenc Mu-
zeumnak volt igazgatodja jol
zongorazott — kezdte Dardai
Arpéad. - Vasarnap délel6t-
tonként tartott zenetorténeti
el6adasainak illusztralasara
muveket adott eld, zenehall-
gatasokat szervezett. A Kos-
suth-dijas muzeumigazgatd
A soproni muzsika torténete
cimi kotetébdl tudjuk, haj-
dan a nyitott ablakokon ke-
resztiil a soproni tereket és
az utcakat zongorahangok
toltotték be, a polgari vilag-
ban divat volt a hazi muzsika-
las. Mivel a nemrég felgjitott
Lenck-villa ezt a korszakot
mutatja be, gy gondoltam,
nem hianyozhat innen a ze-
ne. Ezért indult el tavaly a
,Muzsikalé miuzeum” rendez-
vénysorozat, amitermészete-
sen idén is folytatodik, ehhez
kapcsoldédik majd szervesen a
kamaraegyiittes.

Dardai Arpad étlete szin-
te egy id6ben fogalmazodott
meg Sarkozi Gabor nagybo-
gébmiivészben is, elmonda-
sa szerint mikor megkereste
zenésztarsat, 6 is az egyiittes
tervével varta. Végil ot tag-
gal kezdték meg a mikodést:

o

il

Dardai Arpdd elmondta: kamaraegyiittesiik Karpati Sandor zenei hagyatékat is bemutatja.

FOTO: FILEP ISTVAN

Vargané Magyar Agnes (he-
ged(l) lett a miivészeti veze-
t6, Sarkozi Gabor (nagyb6gd)
az egylttestitkara, alapité tag
még Barnané Freivolt Valéria
(gordonka) és Dardai Arpad
(zongora), illetve az 0j genera-
ciét képviseld Sarkozi Rozsa
(hegedd). A tagok varjak még

a zenei palyara készil6 fiata-
lok jelentkezését.

Terveikrdl Dardai Arpad
elmondta, azok szorosan
kapcsolodnak az idén 150 éve
sziiletett soproni zeneszer-
z6, Karpati Sandor munkas-
sagahoz, az 6 zenei hagyaté-
kanak nagy részét a Soproni

Muzeum 6rzi. A mtveket még
nem ismeri a nagykozon-
ség, ezért szeretnék azokat
bemutatni, hogy a varos fel-
fedezhesse egykori ragyogd
zeneszerzdjét. A Lenck-vil-
la Kamaraegyiittes kovetke-
z6 hangversenyének ez lesz
atémaja.

DARDAI ARPAD Kaposvaron sziiletett 1950-ben. 1979 és 2013 kdzott a Soproni Liszt Ferenc Szimfo-
nikus Zenekar karmestere volt, emellett 1982 és 2004 kdzott a Liszt Ferenc Pedagdgus Enekkart ve-
zette, és évtizedeken 8t a Soproni Petdfi Szinhdzban is vezényelt. Orszagszerte szamos zenekarban
volt vendégkarmester. Legfontosabb kitintetései: Kodaly Zoltdn-emlékérem (1992), Sopron Kultirs-
jaért dij (1994), Sopronért dij (2004), megyei Kormos Istvan-dij (2005), Bartok Béla-emlékdij (2007),

Artisjus dij (2010).

TALLOZO - vélogatss a korabeli sajtdbol

1992

Menteni a menthetot

Elndkségl Ulést tartott a Sopro-
ni Postds, amelyen 3 noi kosar-
labdacsapat helyzetével fog-
lalkoztak. Ugy déntdtt a klub
vezetdsége, hogy a lejtore ke-
rOlt gdrdat igyekeznek meg-
mentent. Janudr hetedike 6ta
a3z ifjUsagi csapat edzdje, Pa-
laczk Laszl6 arra is megbizast
kapott, hogy az elsd csapatnal
szaktanacsadoi tevékenységet
fejtsen ki mind az edzéseken,
mind pedig a mérkdzéseken.
A Soproni Postds vezetdsége,
képtelesen szdlva, ot perccel
éjfél eldtt cselekedett. Csak re-
mélni lehet, hogy Lewandows-
ki edz0 szivesen fogadja a neki
és csapatdnak nyuvjtott segit-
séget, bar amint azt Németh
Emiltdl, a klub elnokétdl meg-
tudtuk, a lengyel szakvezetd,
valamint Palaczk Laszl6 kozott
j6 3 kapcsolat. A felhdtlen vi-
szony kamatoztatasa mar a pa-
lyan torténik, a szurkoldok pedig
érdeklddéssel, a soproni kosar-
labdazas iranti aggddassal var-
jak a soron kovetkezd esemé-
nyeket. (Kisalf6ld)

1962

Idénisleszjégkarneval!

Az Ifjusagi téri korcsolyapad-
lyat a Télisport Szovetség kez-
deményezésére egy testneveld
tanarokbol 3ll6 kollektiva vet-
te gondozdsba. December ele-
jén megkezdddtek a vizveze-
ték-szerelési munkalatok, azt
reméltik, hogy a tél bealltaig
mindennel elkészilnek. Sajnos
nem lgy tortént, a varatlanul
bekdszontd Fagy megbénitotta
3 munkat. Tavaly és tavalyeldtt
csak janudr kozepén volt az el-
s jégnap, az idén maris eldny-
ben vagyunk, mondja Szényi
Ferenc. Naprol napra 4-500 fi-
atal keresi fel az Ifjusag téri jég-
palyat. (...)

A majdnem tiz esztendds
szinet, amig nem volt jégpa-
lya Sopronban, most érezteti
hatdsat! A fiatalokat azonban az
iddsebbek tavolmaraddsa nem
zavartatja, 0k viddman koroz-
nek, gyakorolnak, készilddnek
a gyorskorcsolyazd versenyre.
A tavaly nagy sikerrel megren-
dezett vetélkedést az idén is le-
bonyolitjdk, és lesz ismét jég-
karneval is. (Kisalfold)

1932

Nem kozlekednek a taxik
Sopronban

Vizkereszt 6ta a varosban szi-
netel 3z autotaxi-forgalom.
A taxivallalkozokat mar egy év-
vel ezeldtt kdtelezte a varos ar-
r3, hogy szereljék fol kocsijaik-
ra 3 taxaméter-késziléket, mert
a3 soproni bérautdsok addig jo-
val tdbbet szamitottak egy-egy
fuvarért, mint a hasonlé varo-
sokban szokasos. Persze Sop-
ronban kitdrt a harc a varos
és 3 bérautdsok kozott, akik a
beligyminiszternél is megfel-
lebbezték a hatarozatot, de az
is jovahagyta az intézkedést.
A bérautésok azonban hdna-
pokkal ezutan is taxaméter
nélkil fuvaroztak, mire a pol-
garmester szigorUan kijelentet-
te, hogy januar elsejéig var, de
azutan konydrtelenil visszavo-
natja a taxaméter nélkil fuvaro-
20k engedélyét. Miutan a bér-
autdsok vizkereszt napjdig sem
szerezték be a készUlékeket, a
polgarmester bevaltotta igére-
tét és Sopronban vizkereszt 6ta
nincs autotaxi-forgalom. A sop-
roniak altalaban megnyugvas-

FM
B O\
sal fogadtdk a polgdrmester

intézkedését a taktikdzo bér-
autésok ellen. (8 Orai Ujség)

1902

Napsugar és eso

Soha ilyen hdbortos, bolond
{d6t nem éltink még. A legsze-
szélyesebb dprilis hava sem ko-
vet el oly 6rilt furcsasagokat,
mint az idei telink. Enyhe, ta-
vaszi dramlatok Usznak a lég-
ben. Csatakos, saros az utcza a
permetezd langyos esdtol. (...)
A napsugdr melegen ragyog.
Aztdn rohanvast jonnek a sotét
fellegek, és valsagos nyari zi-
vatar kerekedik, a mely utdn is-
mét eldbukkan a napsugadr, és
{220 sugarai remek szivarvanyt
festenek a tiszta mennybolto-
zatra. Elsikkadt ismét a telink.
Rettegve gondolunk a bekévet-
kezenddkre, mert ez a kellet-
len, tavaszi id6jaras a jovo évi
termésben bosszulja csak meg
magdt. A szecesszié a mivé-
szetben mar kezd lohadni, de
most az iddjaras hddol ez irdny-
nak. (Sopron)

Osszeallitotta:

Pluzsik Tamas
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Schmidel Regina: Végig motivalt voltam, jo kedvvel edzettem

Bicajos futamgyozelem

MUNKATARSUNKTOL

Soproni futamgyozelemmel zarult az 6év 3 cyclo-
cross kerékparosoknal. Az 6tfordulos Magyar Ku-
pa-sorozat utolso versenynapjan Schmidel Regi-
na végzett az élen a holgyek megmeérettetésén.

A 22 éveskerékparozonak ez a
9. versenyszezonja, korabban
ajuniorok mezdényében és fel-
néttként is volt magyar bajnok
ahegyikerékparosok maraton
és cross country versenyében.
Nemzetkozi eredményei is ki-
valodak, hiszen 2017-ben 14. lett
amountai bike vb-n, 2019-ban
pedig az U23-asok kozott ért
el 17. helyezést a Svajcban ren-
dezett vilagkupan.

- A kerékparosok szamara
kimondottan a téli idészak-
ban rendeznek cyclo-cross
futamokat — mondta Schmi-
del Regina. - Ezeken a futa-
mokon a versenypalyat ne-
heziti, hogy akadalyokon is at
kell jutni: 1épesékon, palan-
kon, rézstikon vagy épp ho-
mokagyon kell futva atvinni a
kerékpart. Igy ebben a sport-
agban a kerékparozas mel-
lett kiemelten fontos a futés,
illetve az is, hogy ki, milyen
gyorsan tud fel- és leszallni a
bringara. A lendilet ugyan-
is csak akkor marad meg, ha
tokéletesen hajtjuk végre ezt
a mozdulatsort.

A kerékparozd hozzatette:
a téli cyclo-cross-os id6szak-
ra specialis felkészulés sziik-
séges. Ilyenkor el6térbe keriil-
nek a révidebb, intenzivebb,
gyors tavok, a szokasos 3-4

oras tekerések helyett csak
2-2.5 6ra az edzés, de sokkal
intenzivebb a mozgas, amely
segiti a robbanékonysagot.

- Nagyon oriilok, hogy
gy6zni tudtam az évzaro MK-
futamon -tette hozza Regina.
- Az 6t koziil csak ezen indul-
tam, mert jobbara kiilféldon
versenyeztem. A nemzetko-
zi mezény rendkivil erds,
ott lehet igazan sokat fejléd-
ni, ennek is készénhetd az
itthoni siker. Nagyon komo-
lyan vettem a felkésziilést,
ugyanugy edzettem a téliid6-
szakban is, mintha nyari f6-
szezon lenne. Végig motivalt
voltam, jo kedvvel csinal-
tam végig az edzéseket. Két
edzémnek, Juhész Zsoltnak
és Nagy Zsoltnak sokat ko-
szonhetek, nekik is nagy sze-
repiik van abban, hogy év vé-
gére csucsformaba keriiltem,
és meg tudtam nyerni a Ma-
gyar Kupa-futamot.

A kerékparozo szerint Ma-
gyarorszagon a hegyikerék-
parosok kozott egyelére ke-
vesebben vallalkoznak arra,
hogy a specialis, téli cyclo-
cross versenysorozatba is be-
kapcsolodjanak, ugyanakkor
az Ul3-as, U15-0s vagy Ul7-es
korosztalyban ez mar egyre
inkabb jellemzg.

Az évzaro cyclo Cross Magyar Kupa futamon a soprom
Schmidel Regina végzett az élen.

MASODIK HELY AZ 0B-N: Eziistérmet szerzett Schmidel Re-
gina a molt hétvégén rendezett cyclo-cross orszagos bajnok-
sagon. A soproni versenyz0 az Eurdpa-bajnoki eziistérmes Vas
Kata Blanka mdgdtt végzett 3 masodik helyen a budapesti meg-

mérettetésen.

SC Sopron: Dabasrol érkezett az Uj labdarugdedzo, Bics Zsolt

Elkezdodott a felkesziiles

MOLNAR ZOLTAN

A muUlt héten megkezd-
te a téli felkészilést az
SCSopron NB Ill-3s lab-
darvgocsapata. A télen
tavozo Matyus Janos
helyét Bucs Zsolt vet-
te 3t 3z egyuttes élén,
aki a vezetoedzoi poszt
mellett az utanpotlas
szakmai munkajaért is
felel majd.

- 2013-ban voltal leg-
utobb Sopronban, akkor az
NB II-es SVSE vezetéedzo-
jekent dolgoztal itt. Milyen
érzés volt visszatérni va-
rosunkba?

- Sopron nem titkoltan
mindig is a szivem cslicske
volt. Egy nagyon szerethet6
és élhet6 varos volt mar ak-
kor is, igy nagy 6rom volt sza-
momra, amikor Csiszar Akos
felkért erre a poziciéra. Ugy
gondolom, ez a varos idével
Ujra egy NB Il-es labdarugo-
csapatot érdemel.

- A szintén NB III-as Da-
bast hagytad ott az SC Sop-
ronkedvéértatélen. Melyek
voltak azok a szempontok,
amelyek miatt a sopronia-
kat valasztottad?

- Mivel 3z utdnpadtlas szakmai vezetdje is lettem, igy még na-

gyobb kihivast jelent szamomra, hogy minél tobb tehetséges,
sajat nevelési jatékost sikeriljon felfelé aramoltatnunk - nyi-
latkozta Biics Zsolt, az SC Sopron Uj edzdje. FOTH: SCS

- Természetesen nehéz
volt eljonni Dabasrol, viszont
a dontésemnél egyértelmi-
en a szivemre hallgattam.
Emellett, mivel az utanpotlas
szakmaivezetdjeislettem,igy

még nagyobb kihivast jelent
majd szamomra, hogy minél
tobb tehetséges, sajat neve-
1ésti jatékost sikeriiljon fel-
felé aramoltatnunk a felnétt
csapatba.

- Nincs konnyid hely-
zetben az egyiittes, jelen-
leg a 17. helyrdl varja majd
a folytatast. Mik az elséd-
leges célok, varhatoak
erdsitések?

- Nagyon fiatal a csapat,
igy a tavaszi szereplésiinket
nagyban befolyasolja majd,
hogy a hianyposztokra mi-
lyen erdsitéseket tudunk hoz-
ni. Elsédleges célunk, hogy
harom-négy minGségi jaté-
kost sikeriiljon leigazolnunk,
és minél hamarabb a teljes
csapat egyiitt tudjon késziil-
ni. A legnagyobb visszajelzés
alabdarugék felé pedig az len-
ne, ha minél tébb néz6 jonne
ki Gjra a meccsekre.

- Miként tervezitek
a stabbal a felkészilési
idészakot?

- Az els6 két-harom hét-
ben a fizikalis felkészitésen
lesz a hangsuly. Ezutan egy
mas jellegli munkat végziink,
majd az utolso két hétben mar
a bajnoki rajtra valo élesitésé
lesz a fészerep. Mindemellett
a hathetes programban hat
edzémérkozés is szerepel.

Az elsé felkésziilési mérkd-
zés mdr a hétvégén kovethezik
a Pdpai Perutz FC ellen hazai
pdlydn. A taldlkozd janudr 15-
én, szombaton 11 6rdtél lesz az
Agfalvi tti sportpdlydn.

KOSARLABDA-EREDMENYEK:

UNI Gyor MELY-UT - Sopron Basket:

176-73

(19-15, 18-13, 19-28, 20-17)

UNI Gyor MELY-UT: Sopron Basket:
Canada 18/3, Dombai 7/3, January 4, Jovanovic 15/6,
Dubei 10, Oroszova 18/12, Williams 25/3,

Mompremier 10.
Csere: Weninger 7/3,
Razheva 6, Nagy D.,

Varga A., Hatar 12.
Csere: Brooks 17,
Fegyverneky, Varga S.,

Varga Zs., Rozman. Sitku Zs.
Vezetdedzo: Vezetdedzo:
Ivanyi Dalma Gaspar David

Sopron KC - FALCO-Volvo Alpok Auto

Szombathely:

90-83

(21-26, 23-22,16-20, 30-15)

Sopron KC:
McGilL 19/9, Myers 20/9,
Q. Ford 9/3, Sitku M.,
Montgomery 19.
Csere: Fazekas Cs. 2,
Borisov 16/12, Werner 2,
Haldsz, Takacs N. 3/3.

Szombathely:
Somogyi 21/9,
Benke 17/9, Clark 14/3,
Golomén 6, Keller A. 7.
Csere: Perl 10, Barac 6,
Veraszto 2, Kovacs B.

Vezetdedzo:
Milos Konakov

Vezetdedzo:
Kostas Flevarakis

'wr"

KOZERDEKD SZAMOK 75

- Altaldnossegélyhive. . . . . . . . . . . . .. 112
«Menatok . . . . . . . ... ... 104
- Orvositgyelet . . . . . . . . . . . . .. 312-010
- Soproni Gyogykozpont kozpontiszam. . . . . . 514-200

- Soproni Gyogykozpont eldjegyzés . . . . 514-205,514-206

- Soproni Katasztrofavédelmi Kirendeltség
(TOzoltosag, Polgdri Védelem) . . . 105,510-672, 510-617

-Rendorség . . . . . . . . . . . . ... 107,311-234
- Elofizetoitudakozo . . . . . . . . . . . . . 11818
- Belfolditudakoz6 . . . . . . . . . . . . . . 11800

- Polgarmesteri hivatal
- Soproni Polgaror Egyesilet

- Sopron Holding kdzpontiszam. . . . . . . . . 514-600
- Kozutkezelés. . . . . . . . . . . . . .. 515-123
- Soproni Szocidlis Intézmény . . . . . . . . 506-400
- Gyermekjolétiszolgalat . . . . . . . . . . 524-361
- Tamogatészolgalat . . . . . . . . . 06-20/395-9040
- Csaladsegitoszolgalat . . . . . . . . . . . 524-361
- Csaladok AtmenetiOtthona . . . . . . . . . 524-362
- Partfogo Feliigyelet . . . . . . 508-126, 508-395, 508-392
- Telefonos lelki elsosegély-szolgalat . . . . . 116-123
+Drogstop . . . . . . . . . . . . .. 06-80/505-678
- MagyarAutoklub . . . . . . . . . . .. . .. 188
- Aramszolgaltaté . . . . . . . . . . . 06-80/533-533
- Vizszolgadltate . . . . . . . . . . . . .. 519-100

- Gazszolgaltato . . . . . . . . . . . . 06-80/440-141

<MAV . . 06-1/3 49 49 49
< GYSEV . . . . ... 577-212
- KisalfoldVoldn . . . . . . . . . . . . . . 313-130

Elhunyt Bakk Judit

0 egy igazi sportold volt, torténetesen kosaras. Szerény, sziksza-
VU, de hatarozott.

A Soproni Postasban kezdett kosarlabdazni 1960-ban. Mar fi-
atalon bekerilt a ,nagy” csapatba, a megyeitdl az NB I-ig jutott,
1964-ben magyar valogatott lett. A nemzeti mezt 86-szor lthet-
te magara. Ahogy mondta, kdzépjatékos volt (ma center). A 14-es
mezszamat biszkén emlegette, még az e-mail-cimében is szere-
peltette. A Postasbol Budapestre igazolt, az élvonalhoz tartozd
Vords Meteor jatékosa volt, majd 1975-ben visszatért Sopronba,
3hol1980-ig, pdlyafutdsa zardsaig jatszott. Mint edzd is dolgozott,
utoljara a Soproni Darazsak csapatanadl.

Kedves Jutka, Jutka nént!

Sokan meghatddva, f3jé szivvel december 30-3n elkisértink
utolsd utadra, jatékosok, baratok, ismerdsok. Mi biiszkék voltunk
Rad! Koszdnjuk, hogy voltal nekink. Nyugodj békében!

Horvath Zoltan
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Kosarlabda
Januar13.,
csitortok 18 ora,
Novomatic-aréna
Sopron Basket

- Fenerbahge SK

Januar15.,

szombat 16.30,
Novomatic-aréna
Sopron Basket

- Ludovika-FCSM Csata

Januar15.,
szombat 19 6ra,
Novomatic-aréna
Sopron KC

- DEAC-Tungsram

Természetjaras
Januar 15., szombat

9 6ra, Brennbergbanya,
buszfordulo

Tolnay Katalin-emléktura

Teremfoci
Januar 16., vasarnap
9 6ra, vendéglato és
Gardonyi-iskola
Sopron varosi
teremlabdarigé-torna

A 2021-es
ev sportoloi

Az év férfisportoldja Szilagyi
Aron (vivd), a ndi Csipes Ta-
mara (kajakozd) lett. A Ma-
gyar Sportljsagirdk Szovetsé-
ge 64. alkalommal valasztotta
meg az év legjobbjait, 3 mos-
tani szavazason 366 sportuj-
$39(rd adta le voksat - dssze-
sen 12 kategdridban.

Hatar Bernadett: Minimalis kilonbségek dontenek a meccseken

A 2021-es ev kosarlabdazoja

RAZO LASZLO

A 2021-es
esztendo-
ben Hatar
Bernadett
lett az év noi kosarlab-
d3z0j3. A Sopron Bas-
ket és @ magyar valo-
gatott centere a honi
kosarlabda-szovet-
ség dontése alapjan
kapta az elismerést.
Ennek apropodjan is
beszélgettink.

- Gratulalunk a dijhoz! Mit
gondolsz, minek készonhe-
t6, hogy téged valasztottak
alegjobbnak?

- Ezen jomagam is sokat
gondolkodtam, hiszen meg-
lehet6sen szigoruan itélem
meg a sajat teljesitményemet.
En tovabbra is tigy érzem,
hogy tébb van bennem annal,
mint amit mutatok, raadasul
sériilések is hatraltattak a ta-
valyi évben. Azt vallom, hogy
sosem szabad megelégedni a
teljesitményiinkkel, mert ez
azt jelentené, hogy mar nem
torekszlink arra, hogy még
jobbak legytink.

- Milyen érzésekkel fo-
gadtad az elismerést?

- Oridsi megtisztelte-
tés, hogy én lettem az év néi
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gozni a jovoben is - mondta lapunknak Hatdr Bernadett. FOTA: SOPRONI TEMA-ARCHIVUM

kosarlabdazdja. Szép a titu-
lus, ugyanakkor ez nem jelen-
ti automatikusan, hogy a to-
vabbiakban is jol megy majd
a kosarlabda, azért sokat kell
dolgozni a jov6ben is. Egyéni
dijazasrol beszéliink, de meg
kell emlitenem a csapattar-
saimat is: ha t6liik nem kapok
jolabdakat, nem tudnék hely-
zetbe keriilni.

- 2021-ben bemutatkoz-
hattal a WNBA-ben is, mi-
ért nem lett teljes az ameri-
kai szezonod?

- Sajnos van egy vissza-
visszatérd bokasériillésem,
végiil emiatt két és fél honap
utan haza kellett jonném az
Egyesiilt Allamokb¢l. Egy
tisztitd mutétet végeztek el a
bokamon. Utdna tobbet kel-
lett volna pihennem, de jott
a valogatott szereplés, amely
nagyon sokat kivett belélem
fizikailag és mentalisan is.

- Hogyan értékeled
a Sopron Basket idei sze-
zonjat, lehet-e idén is Final
Four az Euroligaban?

- Epp anemzetkdzi poron-
don volt egy-két olyan mecs-
csliink, amelyet megnyerhet-
tiink volna — persze egy olyan
kiirasrol beszéliink, amely a
vilag egyik legerésebb soro-
zata. Latszik, hogy minima-
lis kiilonbségek dontenek a
meccseken, most is nagyon
kézel vannak egymashoz a
csapatok a tabellan. A séri-
lések miatt eddig szinte egy-
szer sem tudtunk szazszaza-
lékosan késziilni, remélem,
hogy a kovetkezd id6szakban

v = ]

- Szép a titulus, ugyanakkor ez nem jelenti automatikusan, hogy a tovabbiakban is jol megy majd a kosarlabda, azérf sokat kell dol-

mindenki egészséges lesz,
az id6 pedig eldonti, med-
dig juthatunk az idei szezon-
ban - bizom benne, hogy mi-
nél tovabb.

- Ha épp nem kosarazol
aSopron Basket vagy a valo-
gatott szineiben, mivel fog-
lalkozol legszivesebben?

- Nograd megyébdl szar-
mazom, amint tudok, ha-
zamegyek. Négy testvérem
van, sok unokateso, ha te-
hetem, veliik toltom a kevés
szabadidémet.

Gozerovel kesziilnek

MUNKATARSUNKTOL

A csitortokon (januar 12-én) kezddo Europa-baj-
noksagra készilo magyar férfi kézilabda-valoga-
tott 36-30-ra legyozte Bahrein csapatat a hétvégi

edzomeérkozésen.

Az 6sszesen 6t varosban — Po-
zsony, Kassa, Debrecen, Sze-
ged, Budapest - megrende-
zésre keriil6 kontinensviadal
januar 30-ig tart, a belépés
a magyar helyszineken a vé-
dettségi igazolvany vagy a ne-
gativ PCR-teszt bemutatasa-
kor jaré karszalaghoz kotott.
A mérkézéseken az orrot és a
szajat elfed6 maszk haszna-
lata kotelez6. A magyar valo-
gatott az Europa-bajnoksag

B csoportjaban csiitortokon
20.30-t6] Hollandiaval, vasar-
nap 18 ératdl Portugaliaval,
majd januar 18-an 18 6ratol Iz-
landdal talalkozik. A kézép-
dontdbe a csoport elsé két he-
lyezettje jut.

A magyar-holland &ssze-
csapast nagy érdeklodés ove-
zi, igy el6relathatdlag telt haz
el6tt rendezik meg a 20.022
iil6hellyel rendelkezé MVM
Dome-ban.

—

A magyar valogatott nyert a Bahrein elleni felkészilési mecs-

csen. FOTO: MKSZ - CSEH PETER

Kostas Flevarakis: Szamunkra minden gydzelem fontos és nagy siker

SKC: bravuros teljesitmény

MUNKATARSUNKTOL

Kostas Flevarakis visz-
szatérése utan el-
képeszto sorozatot
produkalt az SKC ko-
sarlabdacsapata. Nyolc
meccsbol nyolcat meg-
nyert, igy most a baj-
noki tabella negyedik
helyén all.

- Fantasztikus eredmény-
sort produkal a csapat, mi-
ota ismét 6n a vezetbedzd.
Mi a siker titka?

- Alapvet6en nincs titok.
A sracok kivaléan dolgoznak,
és elég gyorsan alkalmazkod-
tak ahhoz a filoz6fidnkhoz,
amelyet képviseliink. Ebben a
folyamatban sokat segitettek
azok a kosarlabdazok, akik-
kel mar korabban is dolgoz-
tam egyutt.

- Ha valasztani kel-
lene, a sok gyézelem ko-
ziil melyik all legkézelebb
aszivéhez?

- Minden gy6zelem fon-
tos és nagy siker szamunkra.
Nehézvalasztani, de ha mégis
ezt kell tennem, azt a talalko-
z0t nevezném meg, amely az
els6volt avisszatérésem utan:
a Szolnokon elleni idegenbeli
meccs, amely kell§ énbizal-
mat adott kosarasainknak a
folytatashoz. Vezetéedzoként
végig azon dolgoztam, hogy

-
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Kostas Flevarakis vezetésével megtaltosodott a Sopron KC. FOTG: NEMETH PETER

elhitessem veliik a valodi ér-
tékiiket, emellett folyamato-
san hangsulyoztam a csapat-
munka fontossagat.

- AKkivalo széria alapjan
mit var az idei szezontol,
meddig juthat a 2021/22-es
bajnoksagbhan az SKC?

- Hogy meddig jutha-
tunk el ebben a szezonban,
azt egyel6re senki sem tud-
ja megmondani. ElGszor is

nagyon fontos, hogy egészsé-
gesek legylink, és tovabbra is
keményen dolgozzunk a gyen-
geségeinken. Tudni kell, hogy
béven vannak nagyobb kélt-
ségvetésl és kiemelkedGen
tehetséges jatékosokat foglal-
koztato ellenfelek. Természe-
tesen lesznek vereségek, ésle-
hetnek rosszabb napjaink is,
ez természetes a sport vilaga-
ban. Nekiink azonban tovabb

kell dolgoznunk, kiizdeniink
azért, hogy jo érzéssel hagy-
hassuk el a palyat, szurkol6-
inknak pedig élményeket ad-
junk. Ha ez alapjan dolgozunk
a mindennapokban, optimis-
tak lehettiink, és ambiciozus
célokat hatarozhatunk meg.
A szezon végén pedig készit-
hetiink egy elszamolast arrol,
hogy honnan indultunk és ho-
va érkeztiink.
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A Berger Lanyokat Kiss-Huszta Palma tanarnd készitette fel a versenyekre

Kemiabol jeleskednek

MADARASZ REKA

A Berger testvérpar

két kilonbozo verse-
nyen ért el 3 kozelmult-
ban rangos helyezést.
A Soproni Széchenyi
Istvan Gimnazium di-
akjai, Rebeka és Hanna
imadjak a kemiat.

A 10.A osztalyos Hanna az
I. Karpat-medencei Kindler-
Lang fenntarthatosagi verse-
nyen orszagos harmadik he-
lyezést ért el.

- Amegmérettetés harom-
fordulods volt: az elsé kérben
fogalmazast kellett irnunk
a csaladunk hulladékairdl, a
masodik fordulé egy online
teszt kitoltésébdl allt, a ha-
romnapos tatai donté pedig
sok élményt tartogatott sza-
munkra - mesélte Hanna.
- Kollégiumban laktunk, ren-
geteg programon vehettiink
részt, tébbek kozott meg-
néztiik a Fényes tandsvényt,
kézben pedig sok embert
megismertiink.

Hannat régota foglalkoz-
tatja a fenntarthatésag téma-
kore, mindennapi életének
szerves része a kornyezettu-
datossag. Névére, all.A oszta-
lyos Rebeka évfolyamtarsaival
orszagos masodik helyezést

Berger Hanna (b) és Berger Rebeka a Széchenyi-gimnaziumban tanul, egyik kedvenc tantargyuk a kémia. FOTO: NEMETH PETER

ért el a Bay Zoltan kutatokép-
zG versenyen.

- Hatf6s csapatunkkal re-
mekil egyiitt tudtunk mu-
koédni - részletezte Rebeka.
— Az els6 forduléra kisérlete-
ket kellett bekiildeniink vi-

dedn, a masodikban pedig
egy online teszt kérdéseit
megvalaszolnunk.

Mindkét versenyre Kiss-
Huszta Palma tanarnd ké-
szitette fel a diakokat. A két
kémikus hélgy Fert6szent-

mikléson lakik a csaladjaval.
Vanmég egy 13 éves kishuguk,
Petra, aki szintén real bealli-
tottsagu, azonban a kémia-
ért kevésbé rajong, inkabb a
matek vonzza. Rebeka rég-
6ta orvosnak késziil, ugyan-

is a Grace klinika cim{ ame-
rikai orvosi sorozat hatasara
elkezdett érdeklédni a mi-
tétek irant. Hannanak nincs
még ennyire konkrét jovéké-
pe, azt viszont tudja, hogy a
biologia és a kémia az irany.

,»AZ 0szinte- 4

ség 3zzal kez-
dodik, hogy
megtanulsz on-
magadnak iga-
zat mondani.”

€dith Eva Eger (1927-)
magyar zsidd szarmazdsu
amerikai pszicholdgus

KONYVAJANLO

Edith Eva Eger:
Az 3jandék

A holokauszt-tuléld
dr. Eger olyan kézikdnyvet
nyUjt 3t olvasdinak, amely
szeliden batorit benninket
mindazon gondolataink és
viselkedésink megvaltoz-
tatdsara, amelyek a mult-
ban gUzsba kotdttek min-
ket. Sajat és pacienseinek
életébdl vett példak se-
gitségével minden feje-
zetben egy-egy gondolat-
ébresztd kérdést jar korul.
Mélységes empatiaval, Lé-
nyeglatassal és humorral
megirt kdtetében a szerz6
ramutat arra, mindannyi-
an sérilékenyek vagyunk,
€s mindannyian ugyan-
azokkal a kihivasokkal né-
20nk szembe.

www.sopronitema.hu

Széchenyi Istvan Tanulmanyi Osztondij: Oten kaptak elismerést

Abel azt tanulja, amit szeret

MADARASZ REKA

Csigo Abel az egyike annak az ot fiatalnak, aki
azidén elnyerte 3z onkormanyzat altal létreho-
zott Széchenyi Istvan Tanulmanyi Osztondijat.
A fiatalember Ugy érzi: az ELTE filoz6fia mester-

szakaval jol valasztott.

Sopron 6nkormanyzata a Szé-
chenyi-osztondijjal a varos
felsGoktatasban tanuld, tehet-
séges fiataljait tamogatja. Csi-
g6 Abel masodik alkalommal
érdemelte ki az 6sztondijat.

- Most vagyok els6éves az
ELTE Bolcsészettudomanyi
Karanak filozofia mestersza-
kan - mesélte. - Leginkabb a
XX. szazadi német és francia
boleselet érdekel, de tulajdon-
képpen ,mindenevd” vagyok.

Abelt mar a Berzsenyi Da-
niel Evangélikus Liceum ta-
nuléjaként bemutattuk Gjsa-
gunkban (Abelre ragadnak
az idegen nyelvek, Soproni Té-
ma, 2018. dprilis 4.), ugyanis a
nyolcosztalyos gimnaziumi
képzés soran fels6foku nyelv-
vizsgat tett németbdl és an-
golbol, az utolsd évben pedig
németbdl és latinbdl is eldke-
16 helyen végzett az OKTV-n.

Ezutan nem volt meglepé,
hogy az ELTE német nem-
zetiségi nyelvtanar és latin
nyelvtanar osztatlan mester-
képzésére jelentkezett. Két
év utdn a tanulmanyait ger-
manisztika szakon folytatta,
majd nagy valtas kovetkezett:
rajott, hogy a filozofia jobban
érdekli.

- Szeretem az Oraimat,
ezért Ugy érzem, hogy jol
valasztottam - folytatta.
- A mesterképzés elvégzése
utan doktori képzésben sze-
retnék részt venni, majd az
akadémiai vilagban maradni:
kutatni és oktatni.

Az eltokélt fiatalember az
ELTE E6tvos Jozsef Collegiu-
maban lakik, ahol tagja a Fi-
lozo6fia Mthelynek és a Ger-
manisztika Mihelynek is.
A tanterven felili orakon ki-
viil aktiv szerepet vallal az

l“.

Csigé Abel az ELTE filozéfia mesterszakan tanul, tagja az
E0tvos-collegium szakmai mUhelyeinek is. FOTO: FILEP ISTVAN

intézmény élénk kozosségi
életében. Szabadidejében ol-
vas, koncertekre jar, barata-
ival tolti az idejét és — ha az

Sopronifema

www.facebook.com/sopronitemahivatalos

idGjaras is engedi - fut. Ha te-
heti, hazalatogat Sopronba is.
Az 6sztondijat a févarosi élet
finanszirozasara forditja.

v
Tovabbra is varjuk
aziskolak rendezvényeirol,
ifju tehetségeirdl szolo
értesitéseketd
szerkesztoseg
@sopronitema.hu
e-mail-cimre!

Var az egyetem

Nyilt napot tart januar
18-an a Soproni Egyetem.

Az Erdomeérndki Kar irdnt ér-
deklddd didkok a Bajcsy-Zsi-
linszky utcai kampuszon ismer-
kedhetnek meg a Foldmérd- és
-rendez0, kornyezet-, termé-
szetvédelmi-, vadgazda- és er-
démérndki szakokkal.

A Faipari Mérndki és
Kreativipari Kar képviseldi
3 kampusz B. épiletének ma-
sodik emeletén tartjdk eld-
adassorozatukat, melyben
3 leendd hallgatok a Fis szak-
irdnyok mellett ismereteket
szerezhetnek a gazdasdginfor-
matikus szakrdl, illetve az Al-
kalmazott M{vészeti Intézet
formatervezés, épitdmiveé-
szet és tervezdgrafika szakirs-
nyairél. Az eseményen work-
shopok l3togathatok.

A jovd pedagdgusai a Be-
nedek Elek Pedagodgiai Kar

Ferenczy Janos utcai épile-
tében fedezhetik fel az egye-
tem nyUjtotta lehetdségeket,
és megnézhetik az intézmény
kollégiumat.

A Ladmfalussy Sandor
Ko6zgazdasagtudomanyi
Kar Erzsébet utcai épiletében
3 leendd egyetemistak megis-
merhetik a dualis képzés ad-
ta lehetdségeket. Ezutdn be-
mutatjdk a gazddlkodassal,
marketinggel, menedzsment-
tel, pénzigyekkel és turizmus-
sal kapcsolatos szakiranyokat.
A programsorozaton nyere-
ményjaték varja a leendd koz-
gazdaszokat, akik a kollégium
mellett bejarhatjdk az egyetem
botanikus kertjét is.

A rendezvényt a3 18. élet-
éviket betdltdttek kizaro-
lag védettségi igazolvany-
nyal latogathatjdk, mindegyik
kar el6adasain kotelezd
a maszkviselés.

Palyazz 3 pedagogusoddal!

0rszagos alkotoi palydzatot hirdet kdzépiskolasok szamara
az Apor Vilmos Katolikus Foiskola esszé és kisfilm kategori-
aban. A palyamivekben azokat a kdrnyezetikben él6 vagy al-
taluk ismert, 1-12 éves korl gyermekeket nevelé pedagdgu-
sokat mutathatjak be a tanulok, akikre felnéznek, és nagyra
becsilik munkassagukat. A palyazatra két életkori kategori-
aban jelentkezhetnek: 9-10. és 11-12. osztalyosok. A beadott
palyamunka alapfeltétele, hogy megszélaljon benne legalabb
egy aktiv pedagdgus. Az irasbeli munkak 3-5 gépelt oldal, a
kisfilmek 3-5 perc hosszuak lehetnek. A palyazati anyago-
kat februar 7-én 24 drdig lehet elkildeni. Tovabbi részletek:
avkf.hu/palyazat-kozepiskolas-diakok-szamara.
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EGESZSEGSAROK

Sopron©ft

o/ . ’ ?
Miert csinalom?
»Miértirkdlod ezeket a szdsszeneteket? Van ennek értelme? Le-

het mérni a hatdsat az irdsaidnak?”
Ha az utolsé kérdéssel kezdhetem, nem nagyon érdekel

astatisztika. A statisztikai adatokban étszlag elvész az egyén. " . sokanal- ) F -
Engem mindig ,,csak” egy ember élete érdekel. A feladatom {7 /., modoznak :
mindig egy his-vér ember segitése. Ha a rendelbe bejovd em- az egész

bernek tudok segitent, az nekem elég. Ennyi a feladatom. Nem
tobb, de nem is kevesebb.

Majd a statisztikusok dsszeadjdk, hogy ez a nagy egészben
is hozott-e valtozast.

Sajnos annyi butasagot olvashatunk (f6leg a neten), hogy
mar régen itt az ideje, hogy azok is hallassdk hangjukat, akik
értenek is egy adott témahoz. Az orvos az egészségigyi dolgo-
kat magyarazza el, tanitsa meg! Az egészséginkkel kapcsolatos
dolgokat sem tudjuk magunktol. Tanulnunk kell! Amit az ember
nem ért, azzal szemben bizalmatlan, és emiatt téves dontése-
ket hoz/ hozhat. Ez a helyzet ma a Coviddal is.

Remélem, kicsit - Onnek is - segithetek!

Or. Tschiirtz Nandor

GYOGYSZERTARIU

Januar 12-18. Az Ugyeleti idd hétfotdl vasirnapig este 8 6ra-
tél reggel 8 6rdig tart.

Januar12.,  Ikvahid gydgyszertar

EGYUTT EVTIZEDEKEN AT - soproni hdzasparok mesélnek

Tuzon-vizen at egymasert

PLUZSIK
TAMAS

« Bizonyara

életen at tarto szerelem-
rol, és vannak olyan sze-
rencsesek, akiknek ez
meg is adatott. Soroza-
tunkban olyan soproni
hazasparokkal beszélge-
tiink, akik talan tudjak a
hosszu és boldog hazas-
sag titkat. Legalabbis az
életiik példa lehet erre.

- Fiatalkori didkszerelem a mi-
énk. Masodikos gimnazista
voltam, amikor az iskolank, a
székesfehérvari Teleki Blanka
Gimnazium egy alarcosbalt ren-
dezett - mesélte Tatrainé Bokor
Ildikd. - Mint egy divatbemu-
tatén, mentink kdrbe az aula-
ban, majd elkezdddott a zene, 3

Tatrainé Bokor ILdiko éé Tatrai Béla 1960-ban hazasodott 6

elsd randevuig, hisz Béla haza-
utazott Sopronba, és leérett-
ségizett a Berzsenyiben. Akkor
3 televizidzas még gyerekcipd-
ben jart, BéL3t is nagyon von-
zotta az Uj technika, ezért
elektrom{szerésznek tanult
3 magyar hiradastechnika fel-
legvardban, Székesfehérvaron.
Egy klubdélutdnon taldlkozott

[

sl

- Rajtunk kivil csak a két ta-
nUvolt ott a szertartason - foly-
tatta Tatrai Béla. - Sem lakoda-
lom, de még eskivoi ebéd sem
volt, a szUleimet is csak egy
tdviratban értesitettem: meg-
ndsultem, megyink haza, és
mar szalltunk is fol a soproni
vonatra.

A fiatalok kozos élete egy

il

§sze. FOTO: PLUZSIK TAMAS

|

csak 3 hdzassdgquk, hanem az 6
sopronisaga is tdbb mint hat
évtizedes multra tekint vissza.

- Hogy mi a hosszu és bol-
dog hdzassdg titka, arra nagyon
nehéz receptet adni, bar én ezt
mint anyakonyvvezetd két év-
tizeden keresztil hivatdsszeri-
en is gyakoroltam - zarta ILdika.
- Mondtam akkor is és vallom

. 99/314-084 tanc, immaron dlarc nélkul. Ek-  ismét a két fiatal. budai manzardszobabolindult, ma is: tlzon-vizen at kidllni
szerda G LE 2L kor lépett 0da hozzdm egy 6l- - Torténelmi szinhelyen, majd hamarosan Sopronban egymasért, dromteli és kizdel-
Janudr13.,  Kirdly gydgyszertar tonyds, fess fiatalember, ésfel-  a romkertben volt az els6 ran-  folytatddott, eqy az iddk sordn  mes pillanatokban egyarant.
csiitortok Varkerilet 114. 99/508-242 kért tdncolni. Mindez 64 éve, devlink - tette hozzd Ildi- fokozatosan bvitettalsé-lové- - Es még valami - tet-

1958. februar 22-én tortént. ké. - Ettol kezdve mar gyakori  ri csalddi hazban, ahol azota is  te hozza Béla -, kompromisz-

Janvar14., Korona gydgyszertar 99/505-865 - Még én is gimnazista, li- vendég volt ndlunk Béla, kdz- élnek. Megszillettek a gyere-  szumkészség és maximalis to-
péntek VarkerUlet 73. cista didk voltam, és egy Sop- ben édesanydmmal mi is eljot-  kek, eldbb Csaba, majd Péter, lerancia egymas irant, taldn ez
Jonusr 15 - ronbol e’ls.zérma‘zott’barétom, tink So‘pronbz?, éssgeismerkg- és ahogy Ildikd fogalmaz: nem- 3 legfontosabb.
e ” Béke U, 4 99/508-614 Nemeskéri Tamas hivott meg  dett a két csaldd, majd az egyik

o Fehérvarra, aki azt igérte, hogy  soproni sétdnk sordn, a Wink-  TATRAINE BOKOR ILDIKO 1942-ben sziiletett Budapesten.
Januér16.,  BENU Medicina gyogyszertsr oo oo oo bemutat majd egy nagyon csi-  ler Ut szerpentinjén B&la meg-  v3ltozatos életpélyat kévetden a soproni polgérmesteri hivatal
vasarnap Erzsébet . 6. nos lanynak. Erre nem volt kérdezte, hogy lennék-e a fele-  anyakdnyvvezetdjeként ment nyugdijba 2000-ben.

) o ] szikség, egymasra talaltunk  sége. AkkormondtamkiazelsS  TATRAI (TASCHNER) BELA 1940-ben szilletett Sopronban.
Januar17.,  Oroszlan gydgyszertar 99/524-005 mi nélkile is - mondta moso-  igent, egy évvel késdbb, 1960  Eletét végigkisérte az elektronika, alapitdja a Tati Elektroni-
hetfo Varkerilet 29. lyogva Béla. rcosbilck karécsonyz:( el6tt egy nfppal ka KFt.-nek, 1995-ben pedig mint az Antenna Hungdria miisza-

. e . Az omin6zus dlarcosbaltkd- ezt az anyakonyvvezetd elbttis ki elgaddia ment nyuadiiba.

:(aer:;:’ans., ZZEgz hf; e e el 99/523-232 vet6en még eltelt egy kisid6az  megerdsitettem. ) Yot

} Nyerjen Rubicont a rejtvénnyel!

KERESZT-

A Soproni Témaban keresztrejtvény is varja a jatszani vagyokat. A megfejtéseket januar 19-ig vérjuk a Soproni Téma, 9401 Sopron PF.
241. vagy a szerkesztoseg@sopronitema.hu e-mail-cimre. A helyes megfejtdk kozott a Rubikon paneurdpal piknikkel foglalkozd ki-
d l6nszamat sorsoljuk ki, melyet a szerencsés nyertes a Pro KultUra jegyirodajaban vehet at (Sopron, Liszt Ferenc u. 1.).
December 15-i rejtvényink megfejtése: ,,Civitas fidelissima”. Szerencsés megfejtonk: Szalai Ern6né, Sopron,
Juharfa utca.
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Ujra a Bugocsigaban zenél a soproni Crazy Daisy Jug Band

Nagy koncertet tartanak

KOCZAN
BALINT

Két év utan
Lép fel is-
mét 3 Bu-
90csiga Akusztik Gar-
denben a3 Crazy Daisy
Jug Band. A soproni
banda 3 pandémia el-
lenére az orszag sz2a-
mos pontjara elju-
tott 2021-ben. Pénzel
Péter frontemberrel
beszélgettink.

- Hogy késziiltok a bulira?

- Mindenek el6tt probak-
kal, hiszen sok zeneszambol
all 6ssze a programunk. Ezek
kozott vannak sajat és 1j fel-
dolgozasok is, amiket a sopro-
ni kdzonség még nem nagyon
hallott t8liink. Es persze a ré-
gen jatszott dalokat is fel kell
frissiteni.

- Mit jelent szamotok-
raasoproni buli?

- Viszonylag ritkan ado-
dott alkalom arra, hogy Sop-
ronban zenélhessiink, rész-
ben a pandémia miatt is.
A Bugocsigaban utoljara 2020
februarjaban jatszottunk
nagy sikerrel, pont a koro-
navirus-jarvany elétt. Ugy-
hogy nagyon oriiliink, hogy

A

-

1] .
Idén - 3 tervek szerint - tobb Fesztivalon is fellép a Crazy Daisy Jug Band.

FOTO: MUSIC & JAM - THE KITCHEN SESSION LIVE / TARNAI LASZLO

szamunkra azidei év elsé kon-
certje itt lesz. Reméljiik, so-
kan lesznek rank kivancsiak.

- Mi jellemzi a mostani
koncertrepertoart?

- Feldolgozasokat és sa-
jat angol nyelv(i dalokat egy-
arant jatszunk majd. Elsé
sorban a jug bandek korabe-
li zenei vildgadbol meritlink,
amik a mult szazad elején, a
huiszas-harmincas években
szilettek Amerikaban, és
magukban foglaltak a blues,
dzsessz, folk és ragtime sti-
lus elemeit. Ezen kivil per-
sze — idérendben - egészen a
hatvanas—hetvenes évek ze-
néibdl is eléadunk, és vannak
sajat szerzeményeink is szép
szammal.

- Milyen volt a 2021-es
év, mitortént azenekarral?

- Meg kell, hogy mond-
jam, viszonylag szerencsések
voltunk, mert ahogy feloldot-
tak a korlatozasokat, hirtelen
rengeteg megkeresést éslehe-
téséget kaptunk. Julius elején
két hét alatt betelt a napta-
runk szeptember koézepéig.
Féleg utcazene-fesztivalokra
(Cegléd, Eger, Tokaj) vagy kiil-
téri rendezvényekre is hiv-
tak, de akadt olyan felkérés s,
amit mar sajnos nem tudtunk
elvallalni id6hiany miatt.

- 2022-re mit terveztek?

- Folytatni szeretnénk a
studiofelvételeket és késziilni
a tovabbi fellépésekre. Ujabb
hangszereket is szeretnénk

SOPRON SOPRON

kiprobalni a repertoarunk-
ban, amelyek egy része sa-
jat készitésli. Szerencsére 6t-
letgazdag tarsasag vagyunk,
mindig szeretiink elérukkol-
ni valami yjjal. Egyvalami
nem valtozik, amit altalaban
szeretnek is benniink: j6 han-
gulatot varazsolunk a kon-
certjeinken korosztalytol fiig-
getleniil. Talan ebben rejlik a
zenei stilusunk hires gyogyir
jellege, ahogy errél a The Lo-
ving Spoonful zenekar is éne-
kelt anno.

CRAZY DAISY JUG BAND
KONCERT: 2022. januadr
14., péntek 19 4ra, BUgAcsi-
93 Akusztik Garden

HUMORSAROK

X Szénasi Ferenc (Széna) soproni karikaturista

ok

alkotdsai hétrol hétre.

HAT... HONNAN
TUDJAM? NEM VAGYOK
EN POLITIKUS!

JONIUSBAN
MEHETLUNK MAR
NYARALNIY

BULI VAN! - zeneli 3janlo

Avurora koncert 3 Hangarban
2022. januar 14., péntek 20 6ra, Hangar Music Garden

Az idel elsd hangdros bulit  ven adta, tobbet azonban igy
a8 népszer(i Aurora adja. nem jatszhattak. Ekkor jott a
képbe az Aurdra Cirkald név,

A csapat a Teszt alatt a
" 4 amellyel mar a hata-

tirelem cimi turné-

ja keretében érkezik . lomnak sem
Sopronba januar =~ volt baja,
14-én. Az Aurora és amely
1983-ban Gydrben 9z elsé
alakult pun- demok
kegyittes. g megjele-
Els6 kon- nésekor
certjét Ter- rovidilt le

Aurorara.

Tejfeherje-allergia kisokos

MEDIA TV

NEMETH KINGA

Gyermekkori elhizas, cu-
korbetegség, sziv- és ér-
rendszeri gondok - nap-
jainkban mindegyik

WWW.SOPRONMEDIA.HU
facebook/instagram/youtube

A tinetek kozUl leggyakrabban hasfdjasra,
puffaddsra, hasmenésre, barkititésekre (csalan-
kittés, ekcéma) lehetink figyelmesek. Ameny-
nyiben szoptatas vagy akar tejtermék fogyaszts-
S3 utan 24-48 dran belil hasonlé problémakat
tapasztalunk, érdemes a gyermekorvoshoz for-
dulni. Diagnosztizalhatd nagyobb gyerekeknél

népbetegségnek szamit. De mit tehe-
tiink a megelozésiikért, hogy minél to-
vabb, egészségesen éljiink? A dieteti-
kus ad hasznos tippeket.

vérvétellel, de bortesztet is végezhetnek. Elen-
gedhetetlen emellett a t3pldlkozasi és tineti
napld vezetése.

Mi a teend6?

Szigory tejmentes diéta. Tej és tejtermékek, te-
hat joghurt, t0ro, kefir, sajtok, vaj, tejszin, tej-
fol kiiktatasa. Minden olyan termék elkerilé-
se, amely ezekbdl készult, pudingok, turé rudi,
krémturd, vajkrémek, édesipari termékek, és
minden élelmiszer, ahol 6sszetevoként szerepel
példaul novényi margarinokban a tejsavo. Tej-
mentes diétat csak az tartson, akinél diagnosz-
tizalt tejfehérje-allergia all fent. Ekkor érdemes
dietetikus szakember segitségével felépitenti,
atbeszélni a diétat, hogy a fontos tdpanyagok,
ez esetben példaul a kalcium hidnya ne okoz-
zon problémat.

Kisgyermekeknél egyre gyakrabban fordul eld a
tejfehérje-allergia, akdr mar csecsemdkorban,
az anyatejes taplalas soran megjelenik. Szeren-
Csés esetben 6vodas, kisiskolds korra kindvik a
gyerkdcok. A felnttek 1-2 szazalékanal 3Ll fenn
az allergia a vélt 20-30 szazalék helyett.

A probléma oka, hogy a taplalék 6sszetevije
(tejfehérje) kdros immunreakciot valt ki. Idegen-
ként ismeri fel a szervezet az elfogyasztott fe-
hérjét, amely erds immunvalasz kovetkeztében
allergias reakcidt okoz. Tobbek kdzott egy hisz-
tamin nev{ anyag is felszabadul a szervezetben,
mely a tlinetek egy részéért felelds.
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